
 

月 火 水 木 金 

          

 

      １５日  １６日  

 

 

 

 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ビビンバ 

はんぺんスープ 

スライスパイン 

ぶたひきにく・だいず・メンマ・と

うふ・ほうれんそう・もやし・にん

じん・はんぺん・とりむねにく・し

いたけ・ながねぎ・パイン 

１９日  ２０日  ２１日  ２２日  ２３日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

カレー 

福神
ふくじん

漬
づ

け 

二色
にしょく

フルーツ 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

雑煮
ぞ う に

 

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

 

冬
ふゆ

みかん 

米
こめ

粉
こ

コッペパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

白菜
はくさい

スープ 

ホキフライ 

ミニトマト（2個
こ

） 

マーシャルビーンズ 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

ブロッコリーのごま和
あ

え 

ふりかけ（梅
うめ

かつお） 

小
しょう

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

塩
しお

ラーメン 

かにしゅうまい（2個
こ

） 

バナナ 

アーモンド 

とりむねにく・じゃがいも・にんじ

ん・たまねぎ・だいこん・パイン・

みかん 

とりももにく・こんにゃく・にんじ

ん・だいこん・しいたけ・たけのこ・

ごぼう・こうやどうふ・ちくわ・あ

ぶらあげ・もち・たまご・みかん 

はくさい・にんじん・コーン・ベー

コン・ホキ・ミニトマト 

とうふ・しらたき・ぶたにく・しめ

じ・いんげん・ブロッコリー・・もや

し・にんじん 

ぶたにく・メンマ・にんじん・もや

し・ながねぎ・わかめ・バナナ・ア

ーモンド 

26日  27日  28日  29日  30日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

みそ汁
しる

 

ほっけ塩焼
し お や

き 

たくあん 

フルーツゼリー 

 米
こめ

粉
こ

コッペパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

野菜
や さ い

の米
こめ

粉
こ

ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ 

星型
ほしがた

コロッケ 

温
おん

野菜
や さ い

（ソースあえ） 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

せんべい汁
じる

 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

 

味付
あ じ つ

けのり 

ミルクパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

イカ団子
だ ん ご

のビーフン汁
じる

 

卵
たまご

ロール 

フライドポテト 

じゃがいも・わかめ・ながねぎ・ほ

っけ・たくあん 

たまねぎ・にんじん・じゃがいも・

ブロッコリー・・ウインナー・・キャベ

ツ 

とりむねにく・ごぼう・にんじん・

ながねぎ・こんにゃく・せんべい・

きりぼしだいこん・さつまあげ・に

んじん・あぶらあげ・のり 

いか・にんじん・たけのこ・きくら

げ・はくさい・ビーフン・ながねぎ・

たまご・じゃがいも 

○物資の都合により、こんだての内容を一部変更する場合があります。 

○こんだて表には、その日の主な食材を記載していますが、アレルギー表 

としての対応はしていません。 

べ ん と う ひ



 

 

 

   
 

 
  
 

2025年
ねん

も、いよいよ終
お

わりが近
ちか

づいてきました。みなさんは、どんな1年
ねん

を過
す

ごすことが 

できましたか？給 食
きゅうしょく

でも、楽
たの

しみだったもの、苦手
に が て

だったもの、いろいろあったかなと思
おも

います。 

1年の記
き

おくの中に1つでも、学校
がっこう

に行
い

くのがわくわくするような給 食
きゅうしょく

があったらうれしいです＾－＾ 

冬休
ふゆやす

み明
あ

け、元気
げ ん き

にみなさんと会
あ

えることを楽
たの

しみにしています☆彡 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭川市立東五条小学校 

令和７年１2月２4日 


