
 
 

 
 
 

 
スマホやタブレットを安全に利用するために 

                                    校長 中村 直行 
  

 一人一台のタブレット端末の活用が本格的となり，５年が過ぎました。新年度

からはこれまで利用していた Ipadから，chromebookへとタブレット端末の機種

が変更になります。子ども達が授業や家庭学習でインターネット利用するのも，

当たり前の時代となり，専用のスマートフォンを持つ子どもが，多くなっています。

内閣府が令和６年に実施した調査によると，１０歳以上の小学生の約６５％が専用

のスマートフォンを持っているとの結果です。小学生にスマートフォンを持たせることにより，家族との連絡手段の

確保や位置情報の確認などの他にも，学習アプリや教育系サイトの活用により，子どもの学びの機会や場を増や

すなどのメリットが考えられます。しかし，長時間の利用による視力の低下や生活リズムの乱れ，有害サイトの閲

覧や課金による高額請求，友達とのトラブルにつながるというデメリットにも注意が必要です。 

 子ども専用のスマートフ

ォンを持たせる場合は，保

護者がそのメリットとデメ

リットを把握した上で，フィ

ルタリングや利用制限など

の機能をしっかりと活用し

ていくことが大切です。 

１日に使用していい時間，

使ってもよいアプリや閲覧

してもよいサイト，課金の

禁止など，親子で一緒に

相談して決めてください。

昨年に引き続き，アメリカ

の５人の子をもつ母親が， 

１３歳の息子と交わした「ス

マホ１８の約束」を紹介しま

すので，ご家庭での約束

作りの参考にしてくださ

い。 

東五条 
教育目標

 

学校だより

約束1 このスマホの持ち主は、あくまでもお母さんよ。

約束2 パスワードを決めたら、お母さんに知らせること。

約束3 お母さんやお父さんから着信があったら出なさい。必ずよ。

約束4
夜の間、スマホはママに預けて。電話は、相手の家に堂々と顔を出せる相
手にだけよ。

約束5 学校には持っていかないこと。直接話した方が、あなたの力になるわ。

約束6 壊したら自己負担。一度はありうることだから貯金をしておいて。

約束7
うそや人を傷つけるための道具じゃないわ。人が人を傷つけるのを傍観し
たりそれに参加したりもダメ。

約束8 書き込む前に、その言葉を直接相手に言えるか考えなさい。

約束9 友達に、その家族が聞いたら傷つくようなことを言ってはダメ。

約束10
大人向けの画像は禁止よ。私に見られても恥ずかしくないものだけにしなさ
い。

約束11
レストラン、映画館、そして人と話しているときはスイッチオフかマナーモー
ドにしなさい。

約束12
あなたや知り合いの裸の写真はやり取りしてはダメ。一生つきまとわれ巨
大なインターネットから、跡形もなく奪い取ることは絶対に不可能よ。

約束13
写真や動画もいいけれど、保存はそこそこにね。肌身で感じて記憶したも
のは、一生ものよ。

約束14
ときどきスマホなしで外出なさい。スマホは、不可欠なものではないの。流
行に流されないのも大人の生き方よ。

約束15
チャートにない、新旧の音楽をダウンロードしてごらんなさい。こんなに音楽
に手が届く時代は初めてよ。

約束16
はやりのゲームばかりでなく、言葉遊びやパズルなど、頭を使うゲームもと
きどきね。

約束17
検索の世界だけでなく、鳥がさえずる現実の世界もご覧なさい。歩いて見
知らぬ人との会話も、楽しみなさい。

約束18
スマホの扱いに失敗したら一度お母さんに返して、じっくり話し合いよ。お互
いに成長してゆきましょう。

スマホ１８の約束
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２月５日（木）令和８年度入学の新 1 年生を対象とした入学説明会を行いまし 

た。保護者の方には、本校の教育活動や４月からの小学校生活に向けた説明会を

行い、その間、新 1 年生は、1 年生教室にて制作や集団遊びなどに取り組みまし

た。新 1 年生は少し緊張している様子も見られましたが、明るい表情で、意欲的に

活動していました。 

令和８年度の入学式は４月８日（水）の予定です。一学年ずつ進級した五条っ子

のみんなで、入学を楽しみに待っています。 
 

 

 

 

 

 

  

令和 8 年度入学説明会 
     を行いました。 

【３月の予定】 
 

３月 ３日～５日（木） 評価日 短縮日課          
１０日（火） ６年生同窓会入会式 
１３日（金） 卒業式総練習 
１９日（木） 第７４回卒業式 
２５日（水） 修了式・離任式  

（４時間授業 給食無し） 
学年末休業 

3月 26日（木）～4月 6日（月） 
令和 8年度始業式・着任式 
    4月 7日（火） 2～6年生 
令和 8年度入学式 
    4月 8日（水） 

感染症の流行～体調に気を付けて 
 インフルエンザの流行が猛威をふるい、本校でも蔓延

防止のため閉鎖とした学年がありました。全校合唱「つど

い」も、今年度の練習の成果を保護者の皆様に披露する

予定でしたが、残念ながら中止とさせていただきました。 

 季節の変わり目は体調を崩しやすい時期です。十分な

睡眠とバランスのよい食事で、体調を整えてほしいと思い

ます。今年度もあと１ヶ月、進級向け、 

心と体の準備をする１ヶ月となりま 

す。毎日を元気に過ごせるよう、ご 

家庭でもご協力をお願いします。 

  

１月３０日（金）５校時に、明星中学校生徒会役員の皆さん６名が来校し、６年生に 

中学校生活に関する説明会を実施してくれました。 

 ４月から始まる新しい生活に向けて、６年生の児童も真剣に話に耳を傾けてい

ました。生徒会のみなさんは、学習のことや部活のこと、学校行事や明星中学校

のきまりなどについて、丁寧に説明してくれました。その姿は、中学生のロールモ

デルとしても６年生の心に残ったのではないかと思います。 
 

 

 

 

 

 

  

明星中学校生徒会 
による説明会 

新年度に向けて 

1 月２７日（火）と２月３日（水）に、サンタプレゼントパークにてスキー学習を行いました。４年生

は、インフルエンザ流行のため延期となり、２回目を２月２４日（火）に行いました。 

現地ではグループに分かれて、北海道の冬のスポーツを楽しむことができました。また、一

人一人の技術の向上や練習の成果も見られる学習となりました。 

指導や見守り等にご協力いただいた保護者の皆様、大変ありがとうございました。 

 

 

 

  

1 年生は、学校のグラウンドにて、スキー学習に取り組みました。スキー靴を履くこと、

玄関からグラウンドまでスキーを運ぶこと、スキーの金具を装着すること、その一つ一つ

を自分の力でできるようになることが、最初の大きな学習でした。寒さに負けず、よく頑

張っていました。また、とてもいい表情や笑顔を浮かべながら、斜面を滑る姿が見られま

した。 

1 年生の保護者の皆様にも、たくさんのご協力いただきました。けがも無く、安全に学

習を終えることができました。ありがとうございました。 

 

 

  

スキー学習終了しました！ 


