
主　　食 牛乳 はし

2 月 ご は ん 牛乳 豚肉
ぶたにく

と芋
いも

の生姜煮
しょうがに

・さばの塩焼
し お や

き・みかん

3 火 ご は ん 牛乳 きのこたっぷりマーボー豆腐
どうふ

・ほうれん草
そう

のごまよごし

4 水 食
しょく

パ ン 牛乳 えびとすいとんの中華
ちゅうか

ｽｰﾌﾟ・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｶｸﾃﾙｿｰｽ・温野菜
おんやさい

・ﾁｰｽﾞ

5 木 麦入
むぎい

りわかめごはん 牛乳 かきたま汁
じる

・みそ味
あじ

の切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

煮
に

・りんご（神居古潭産
かむいこたんさん

）

6 金 米粉
こめこ

小
しょう

コッペパン 牛乳 焼
や

きそば・チキンナゲット(２個
こ

)・枝豆
えだまめ

10 火

11 水 米粉
こめこ

ツイストパン 牛乳 ｷｬﾛｯﾄﾎﾟﾀｰｼﾞｭ・白身魚
しろみさかな

ｻｸｻｸﾌﾗｲ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ

12 木 ご は ん 牛乳 開花煮
か い か に

・おひたし・りんご

13 金 ご は ん 牛乳 せんべい汁
じる

・春雨
はるさめ

のごま炒
いた

め・ふりかけ鉄之助
てつのすけ

(ｶﾂｵ)

16 月 麦
むぎ

ご は ん 牛乳 ポークカレー・福
ふく

神漬
しんづけ

・フルーツカクテル

17 火 ご は ん 牛乳 カミカミごぼう汁
じる

・いわしごまみそ煮
に

18 水 米粉
こめこ

コッペパン 牛乳 ｺｰﾝｽｰﾌﾟ・ﾍﾞｰｺﾝﾎﾟﾃﾄ・みかん・はちみつ＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ

19 木 ご は ん 牛乳 親子煮
お や こ に

・小松菜
こ ま つ な

のおひたし

20 金 小
しょう

ご は ん 牛乳 正油ラーメン・ちくわの磯辺揚げ・バナナ

23 月

24 火 新米
しんまい

（ゆめぴりか） 牛乳 きゃべつたっぷり豚汁
ぶたじる

・ひじきの煮物
に も の

25 水 揚
あ

げ パ ン 牛乳 チャウダー・ビッグ肉団子
にくだんご

・キウイ

26 木 ご は ん 牛乳 炒
い

り豆腐
ど う ふ

・刻
きざ

み大根
だいこん

のパリパリ和
あ

え

27 金 ご は ん 牛乳 ざぶ汁
じる

・チキン南蛮
なんばん

・日向夏
ひゅうがなつ

ゼリー・ﾊﾟｯｸﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

30 月 麦
むぎ

ご は ん 牛乳 シーフードカレー・福神漬
ふくしんづけ

・二色
にしょく

白玉
しらたま

31 火 ご は ん 牛乳 豆腐
と う ふ

と豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め・もやしのナムル

☆５日
にち

は，今
いま

が旬
しゅん

の旭川
あさひかわ

で収穫
しゅうかく

された神居
か む い

古潭
こ た ん

のりんご「つがる」と２４日
にち

は新米
しんまい

「ゆめぴりか」です。

1年
ねん

に1回
かい

，世界
せ か い

の料理
りょうり

・郷土
きょうど

料理
りょうり

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。今年
こ と し

は郷土
きょうど

料理
りょうり

『宮崎
みやざき

県
けん

』です。

「ざぶ汁
じる

」  「チキン南蛮
なんばん

」

根菜類
こんさいるい

のいろいろな野菜
やさい

を 宮崎県
みやざきけん

延岡市
のべおかし

で生
う

まれた料理
りょうり

です。

「ざぶざぶ」と煮
に

ることから 「南蛮
なんばん

」とは，戦国
せんごく

時代
じだい

に来日
らいにち

この名前
なまえ

がついたと言
い

われて したポルトガル人
じん

やその文化
ぶんか

を

います。家庭料理
かていりょうり

として 表
あらわ

す言葉
ことば

です。

親
した

しまれています。

　　　「日向夏
ひゅうがなつ

ゼリー」　 江戸
え ど

時代
じだい

に宮崎県
みやざきけん

で発見
はっけん

されたくだものです。

　　　　　　　　　　　　　酸味
さんみ

が強
つよ

く，さっぱりした味
あじ

で苦味
にがみ

はほとんどありません。

　　　　　　　　　　　　　今回
こんかい

は，ゼリーになっています。

主菜・副菜・その他

令和5年9月27日
旭川市立東五条小学校

　　　　　　※物資
ぶっし

の都合
つごう

により、献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

 １０月
が つ

２７日
に ち

（金
き ん

)が、                       宮崎県
み や ざ き け ん

の料理
り ょ う り

になります。

　　旭川市
あさひかわし

教育
きょういく

研究
けんきゅう

大会
たいかい

　（給食
きゅうしょく

なし）

　　　　振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび
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