
主　　食 牛乳 はし

1 木 ご は ん 牛乳 かきたま汁
じ る

・切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こん

の炒
い た

め煮
に

・節分
せ つ ぶん

豆
ま め

2 金 ソフトフランスパン 牛乳 ｼｰﾌｰﾄﾞｸﾘｰﾑ煮
に

・野菜
や さ い

ｺﾛｯｹ・ｷｬﾍﾞﾂｿﾃｰ・ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ・ﾊﾟｯｸｿｰｽ

5 月 麦
む ぎ

ご は ん 牛乳 カレー・福
ふ く

神漬
し ん づ

け・フルーツあわせ

6 火 麦
むぎ

入
い

りわかめごはん 牛乳 鶏
と り

ちゃんこ汁
じ る

・和風
わ ふ う

きんぴら包
つ つ

み焼
や

き

7 水 ご は ん 牛乳 炒
い

り豆腐
ど う ふ

・いわし生姜煮
し ょ う が に

8 木 ご は ん 牛乳 そぼろ煮
に

・からしあえ

9 金 米粉小
こめこしょう

コッペパン 牛乳 焼
や

きそば・春巻
は る ま

き・枝豆
え だ まめ

12 月

13 火 ご は ん 牛乳 豚肉
ぶ た にく

と芋
い も

の生姜煮
し ょ う が に

・おひたし

14 水
米 粉 丸 コ ッ ペ

切 り 込 み パ ン 牛乳 エビボールスープ・チキンカツ・温野菜
お ん や さ い

(ｿｰｽあえ)

15 木 ご は ん 牛乳 板
い た

麩入
ふ い

りすきやき・にしんおろし煮
に

16 金 小 ご は ん 牛乳 しっぽくうどん・イカリングフライ(2個
こ

)・バナナ

19 月 ご は ん 牛乳 チキンカレー・福神漬
ふ く し ん づ

け・二色
に し ょく

フルーツ

20 火 ご は ん 牛乳 豆腐
と う ふ

チゲ・もやしのナムル

21 水 揚
あ

げ パ ン 牛乳 鶏肉
と り にく

と野菜
や さ い

のスープ・オムレツ(ﾎｳﾚﾝｿｳ)

22 木 ご は ん 牛乳 けんちん汁
じ る

・春雨
は る さめ

のごま炒
い た

め

23 金

26 月 ご は ん 牛乳 八宝菜
は っ ぽう さい

・コーン焼売
しゅうまい

(2個
こ

)

27 火 ご は ん 牛乳 のっぺい汁
じ る

・豚肉
ぶ た にく

のカラフルソテー

28 水 米粉
こ め こ

バターパン 牛乳 ｽﾉｰホワイトシチュー・ﾎｷﾌﾗｲ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ中華
ち ゅ うか

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

29 木 ご は ん 牛乳 豆腐
と う ふ

と豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め・切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

と海藻
かいそう

の和
あ

え物
もの

・ﾊﾞﾅﾅ

　気温
き お ん

が下
さ

がって、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくるとかぜなどのウイルスが喜
よろこ

んで活動
かつどう

をするため、かぜをひきやすく

なります。食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

をしてかぜの予防
よ ぼ う

をしましょう！

　　12月
がつ

に森町
もりまち

の『ホタテ』が出
で

ました。2月
がつ

は、青森県
あおもりけん

むつ市
し

の『ホタテ』が届
とど

きました。

　２日
にち

(金
きん

)「シーフードクリーム煮
に

」に入
はい

っています。

　　　エビもイカも入
はい

っていますが、「ホタテ」とわかるので、味
あじ

わって食
た

べてください。

　　　　天皇
て ん のう

誕生日
た ん じょ うび

　　　※物資
ぶ っし

の都合
つ ごう

により、献立
こんだて

の一部
い ちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

令和6年1月30日
旭川市立東五条小学校

主菜・副菜・その他

　　　　建国記念日
け ん こ く き ね ん び

の振替休日
ふりかえきゅうじつ

ほねが
よわ

弱くなる

ちから で

力が出ない
つか

疲れやすい

イライラする

びょうき

病気にかかり
やすくなる
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