
　　　旭川市立東五条小学校

主　食 牛乳 はし

6 木

7 金 ソフトフランスパン 牛乳 ｲｶ団子のﾋﾞｰﾌﾝ汁・ﾐｯｸｽﾎﾟﾃﾄ・ﾐﾆﾄﾏﾄ(2個)・いちご&ﾏｰｶﾞﾘﾝ

10 月 麦
むぎ

ご は ん 牛乳 シーフードカレー・福
ふ く

神漬
し ん づ け

・フルーツみつ豆
まめ

11 火 ご は ん 牛乳 四湖
し こ

豆腐
ど う ふ

・小松菜
こ ま つ な

のナムル

12 水 米粉
こ め こ

コッペパン 牛乳 ポテトとベーコンのｽｰﾌﾟ・チキンカツ・温野菜
お ん や さ い

(ｿｰｽあえ)

13 木 ご は ん 牛乳 どさんこ汁
じ る

・五目
ご も く

きんぴら・オレンジ

14 金 小
しょう

ご は ん 牛乳 うどん・あじフライ・バナナ

17 月 ご は ん 牛乳 親子煮
お や こ に

・ほうれん草
そ う

のおひたし

18 火 ご は ん 牛乳 カミカミごぼう汁
じ る

・さば生姜焼
し ょ う が や

き・グレープフルーツ

19 水
米 粉 丸 コ ッ ペ

切 り 込 み パ ン
牛乳 白菜

は く さ い

クリーム煮
に

・ハンバーグ・フライドポテト

20 木 赤 飯
せ き は ん

牛乳 キャベツたっぷり豚汁
ぶ た じ る

・煮合
に あ

わせ・豆乳
とうにゅう

プリン

21 金 小 ご は ん 牛乳 正
しょう

油
ゆ

野菜
や さ い

ラーメン・イカリングフライ(2個
こ

)・バナナ

24 月 ご は ん 牛乳 チキンカレー・福神漬
ふ く し ん づ け

・杏仁
あんにん

豆腐
ど う ふ

フルーツ

25 火 ご は ん 牛乳 おでん・ごまあえ・オレンジ

26 水 米粉
こ め こ

コッペパン 牛乳 ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄｽｰﾌﾟ・えびカツ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ・ｱｰﾓﾝﾄﾞ

27 木 ( ご は ん ) 牛乳 豚丼
ぶたどん

・チェップルル・いちご(2個
こ

)

28 金 ご は ん 牛乳 肉
に く

じゃがのみそ汁
し る

・厚焼
あ つ や

き卵
たまご

・胚芽
は い が

ふりかけ

　　※物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

により，献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になることがあります。

☆２０日
にち

（木
もく

）…進級
しんきゅう

や入学
にゅうがく

をお祝
いわ

いするため，赤飯
せきはん

になります。塩
しお

･ごまをかけて食
た

べましょう。

☆２７日
にち

（木
も く

）…ごはんに豚丼
ぶたどん

の具
ぐ

をかけて食
た

べましょう。

    　《給食
きゅうしょくとうばん

当番》 《給食
きゅうしょくとうばん

当番以外
い が い

の人
ひと

たち》

   　　・石
せっ

けんで手
て

をきれいに洗
あら

いましょう。 　･石
せっ

けんで手
て

をきれいに洗
あら

いましょう。

   　　・三角巾
さんかくきん

（帽子
ぼ う し

），エプロン，マスクを 　･静
しず

かに座
すわ

って待
ま

ちましょう。

　　　　身
み

につけましょう。 　･まわりに気
き

をつけながら

　　　 ・給食
きゅうしょく

を気
き

をつけて運
はこ

びましょう。 　　自分
じ ぶ ん

の給食
きゅうしょく

を運
はこ

びましょう。

　　・おはし　　　　食器
し ょ っ き

　　　　を正
ただ

しく持
も

って　　　　　姿勢
し せ い

を正
ただ

しくして食
た

べましょう。

　　・よくかんで食
た

べましょう。　　　　　　　　　・口
く ち

の中
なか

に食
た

べものを入
い

れたまま話
はなし

をしません。

　　・食事中
しょくじちゅう

は，静
しず

かにお話
はなし

をします。　　　　　　・大
おお

きな声
こえ

で話
はなし

をしません。

　　・ごはん・おかずを交互
こ う ご

に食
た

べるようにしましょう。

　　　　　　　　　すききらいしないで食
た

べるようにしましょう！

　　　　　　始業式
し ぎ ょ う し き

･入学式
にゅうがくしき

令和5年4月6日

しょく じ まも た
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