
主　　食 牛乳 はし

3 月 ご は ん 牛乳 そぼろ煮
に

・おひたし

4 火 ご は ん 牛乳 豆腐
とうふ

と豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め・さばの塩焼
しおや

き・りんご（神居
かむい

古潭
こたん

産
さん

）

5 水 食
しょく

パ ン 牛乳 えびとすいとんの中華
ちゅうか

ｽｰﾌﾟ・ﾁｷﾝｶﾂ・温野菜
おんやさい

・ﾊﾟｯｸｿｰｽ

6 木 ご は ん 牛乳 かきたま汁
じる

・ひじきの煮物
に も の

7 金 米粉
こめこ

小
しょう

コッペパン 牛乳 焼
や

きそば・いかナゲット（２個
こ

）・枝豆
えだまめ

11 火

12 水 米粉
こめこ

ツイストパン 牛乳 ｺｰﾝｼﾁｭｰ・白身魚
しろみさかな

ｻｸｻｸﾌﾗｲ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・和風
わ ふ う

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

13 木 ご は ん 牛乳 豚肉
ぶたにく

と芋
いも

の生姜煮
しょうがに

・塩昆布
しおこんぶ

あえ

14 金 ご は ん 牛乳 豆乳
とうにゅう

とん汁
じる

・れんこんのきんぴら

17 月 麦
むぎ

ご は ん 牛乳 シーフードカレー・福
ふく

神漬
しんづけ

・二色
にしょく

フルーツ

18 火 ご は ん 牛乳 炒
い

り豆腐
ど う ふ

・ごまあえ

19 水 揚
あ

げ パ ン 牛乳 チャウダー・ソフトサラミ・みかん

20 木 （ ご は ん ） 牛乳 ルーローハン・ルオボータン・小篭包
しょうろんぽう

・ﾗｲﾁｾﾞﾘｰ

21 金 小
しょう

ご は ん 牛乳 塩
しお

ラーメン・ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ・バナナ

24 月 新米
しんまい

ゆめぴりか 牛乳 開花煮
か い か に

・いわしごまみそ煮
に

25 火 ご は ん 牛乳 せんべい汁
じる

・切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

と白滝
しらたき

の炒
いた

め煮
に

26 水 ご は ん 牛乳 豆腐
と う ふ

のカレー煮
に

・キャベツのナムル

27 木 麦
むぎ

入
い

りわかめごはん 牛乳 米粉
こめこ

団子
だんご

の醬油汁
しょうゆじる

・具
ぐ

だくさん厚焼
あつや

き卵
たまご

・りんご・ぜんざい

28 金 米粉
こめこ

コッペパン 牛乳 ほうれん草
そう

と米粉
こめこ

ｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ・ﾍﾞｰｺﾝﾎﾟﾃﾄ・ﾁｮｺﾍﾟｰｽﾄ

31 月 麦
むぎ

ご は ん 牛乳 ホワイトカレー・福
ふく

神漬
しんづけ

・フルーツカクテル

☆４日
にち

は，今
いま

が旬
しゅん

の旭川
あさひかわ

で収穫
しゅうかく

された神居
か む い

古潭
こ た ん

のりんご「つがる」と２４日
にち

は新米
しんまい

「ゆめぴりか」です。

1年
ねん

に1回
かい

，世界
せ か い

の料理
りょうり

・郷土
きょうど

料理
りょうり

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。今年
こ と し

は世界
せ か い

の料理
りょうり

『台湾
たいわん

』です。

「ルーローハン」  「ルオボータン（大根
だいこん

スープ）」

豚肉
ぶたにく

を五
ご

香
こう

粉
こ

などの香辛料
こうしんりょう

と甘辛
あまから

く やわらかく煮込
に こ

んだ大根
だいこん

の

濃厚
のうこう

なタレで煮込
に こ

み，ごはんに スープです。

かけて食
た

べます。 「小篭包
しょうろんぽう

」

「ライチゼリー」 中国
ちゅうごく

や台湾
たいわん

でよく食
た

べられて

台湾
たいわん

の人
ひと

たちに親
した

しまれている果物
くだもの

です。 いる点心
てんしん

です。

１０月
がつ

２７日
にち

（木
もく

）に「ぜんざい」がつきます。昨年
さくねん

に続
つづ

き，『ホクレン』から提供
ていきょう

されました。

あずきも砂糖
さとう

もきな粉
こ

も全部
ぜんぶ

北海道
ほっかいどう

産
さん

です。きな粉
こ

をかけて食
た

べましょう！

主菜・副菜・その他

令和4年9月27日
旭川市立東五条小学校

　　　　　　※物資
ぶっし

の都合
つごう

により、献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

 １０月
が つ

２０日
に ち

（木
も く

)　　台湾
た い わ ん

料理
り ょ う り

１０月
がつ

２７日
にち

（木
もく

）　『ぜんざい』について

　　旭川市
あさひかわし

教育
きょういく

研究
けんきゅう

大会
たいかい

　（給食
きゅうしょく

なし）
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