
  

 

 

 

 

 

 

元気に外で遊ぼう 

                校長  新 庄 元 幸 

今月の「ハートフル東町（生活目標）」は「元気に外で遊ぼう」でした。この目標の通り、今月は外で

体を動かす行事や活動がたくさんありました。以下振り返ってみます。 

まず、２日（月）に「マラソンウィーク」「全校マラソン」に係る活動がありました。個々が目標をも

って中休みや昼休みに取り組んでいました。１６日（月）からは各学年でプール授業が始まりました。ま

た「体力テスト」の取組では 1７日（火）の一斉実施の日を中心に、体育の時間などで立ち幅跳び、長座

体前屈、握力、上体起こし、シャトルラン、ボール投げ等に取り組みました。さわやかな季節のもと、学

校でも、学校以外でも、子どもたちには運動に親しみ元気に過ごしほしいと願っています。 

学校外の活動では６日（金）に遠足がありました。１年生は東光ふれあい公園（1.9 ㎞）、２年生は旭

神中央公園（2.6 ㎞）、3 年生は宮前公園（3.6㎞）、4 年生は東光スポーツ公園(４.４㎞)と、まとまっ

た距離を歩きました。目的地での活動に加えて各学年の子どもたちはその往復の距離を歩きました。当日

午前中は雨模様でしたが、屋根のある休憩所や公共施設、橋の下などで雨をやり過ごしながら、具合の悪

い子がでることもなく皆無事に帰ってきました。 

一方で、６年生は修学旅行（18～19 日：札幌市、北広島市、小樽市）、5 年生は宿泊研修（24～25

日：深川市、滝川市）がありました。6 年生の修学旅行では、ルールやマナーがしっかり守られていて、

２日間ともみんなが楽しく元気に活動できました。６年生の話を聞くと「エスコンがよかった」という人

もいれば、「修学旅行の全てが楽しかった」という人もいました。5 年生の宿泊研修については、この紙

面で取り上げるには間に合いませんが、一生懸命計画を立てている子どもたちの様子を見ると、素晴らし

い宿泊研修になることと確信しています。 

「自然の中での集団宿泊的活動などの平素と異なる生活環境にあって、見聞を広め、自然や文化などに

親しむとともに、より良い人間関係を築くなどの集団生活の在り方や公衆道徳などについての体験を積

む」ことが「遠足・集団宿泊的行事」のねらいとされています。自然体験や生活体験が豊かな子どもほど

自立的な行動習慣が身に付いていることが多く、自己肯定感も高くなっているという考察も示されていま

す。発達段階に応じ「一段とたくましく感じた」といった言葉が聞かれるよう、自立性と社会性が身に付

けられるような活動を今後も学校で進めてまいります。 

令和 7 年 月号 
旭川市豊岡 3 条 1 丁目 2-20 ℡：0166-32-3296 

 http://www.asahikawa-hkd.ed.jp/higashimachi-els/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の主な行事予定 

1 火 

参観日(1・3・5年) 彫刻出前授業(3年) 

マラソンWEEK(～7/4) 全校マラソン

非行防止教室(6年) 交通安全街頭指導 

2 水 
いじめに関する出前授業(5年) 

ALT来校 

3 木 参観日(2・4・6年) 

4 金 

生活リズムチェックスタート(～10日) 

交流給食(2・5年) 校外学習(5年) 

フッ化物洗口 

７ 月 保護者懇談Ⅰ①  

8 火 保護者懇談Ⅰ② いじめ０集会 

9 水 返本週間(～7/15) 

10 木 保護者懇談Ⅰ③ SC来校 

11 金 

保護者懇談Ⅰ④ ノーゲームデー  

生活リズムチェックシート提出日 

フッ化物洗口 

14 月 保護者懇談Ⅰ⑤ 

15 火 委員会 音楽広場① 租税教室(6年) 

16 水 夏休み図書貸出(～19日) 

17 木 学期末清掃(～18日) 

21 月 海の日 

22 火 諸費引落日 大掃除  

23 水 1学期終業式 給食なし 

24 木 夏季休業(～8/25) 

 

 

いよいよ子どもたちが楽しみにしていた水

泳学習が始まりました。 

順調に学習が進んでいますが、6月の下旬

とは思えない暑さが続いているため、今後は

気温や水温、『暑さ指数(WBGT)』を注視し

ていくことが必要です。（暑さ指数 31度以

上、水温が 35度以上の場合はプール開放が

中止になります） 

学校では、東町っ子が熱中症になったりけ

がをしたりしないように十分気を付けて、プ

ール学習や放課後及び夏休み中の開放を行っ

ていきます。 

ご家庭におかれましても、過日お配りした

「水泳学習について」と「学校プールの開放

について」の文書をご確認いただくととも

に、監視員の方の指示に 

従って安全に利用できる 

ように、お子さんにお声 

掛けください。 

 

 

 マチコミメールでもお伝えしております

が、引き続きボランティアをしていただけ
る保護者の方を募集しています。今からで
も遅くありませんので、是非ご協力をお願
いいたします。 

 

 

新緑が鮮やかな季節、今月は１～４年生が 

遠足、5年生が宿泊研修、６年生は修学旅行 

と、様々な体験活動を実施しました。 

どの取組においても、友達と協力して行動 

したり、公共の場でマナーを守ったりするこ 

とを大切にして活動したことで、子どもたち 

の「社会性や自律心」をぐっと育む学びの場 

となりました。 

 
 
教育活動の推進を円滑に進めるため、当日

の引き落としに間に合うように入金をお願い
いたします。 
 なお、前月の引落しができなかった方は、
併せてご入金の準備をお願いします。 
 

水泳学習が始まりました 

修学旅行ではエスコンフィールドにも行き
ました。ビジョンには歓迎の文字も！ 

様々な体験活動～やる気や頑張る力などを育んでいます

泳学習が始まりました 

7月 22日（火）は諸費引落日です

まりました 

PTA夏まつりに向けて 


