
  

 

 

 

 

 

 

 

元気に外で遊ぼう 
                校長  新 庄 元 幸 

今月の「ハートフル東町（生活目標）」は「元気に外で遊ぼう」でした。この目標の通り，今

月は外で体を動かす行事や活動がたくさんありました。以下振り返ってみます。 

まず，「体力テスト」「マラソンウィーク」「全校マラソン」の活動がありました。18 日（火）

の一斉実施の日を中心に，ボール投げ，立ち幅跳び，長座体前屈，握力，上体起こし，シャトル

ラン等に取り組みました。また，マラソンでは一斉にあるいは個々の目標をもって，中休みや昼

休みに活動に取り組んでいました。休日でも元気に外で体を動かし，楽しく運動に親しむ生活を

してくれたらと思っています。今月末からプールも始まりましたが，さわやかな季節のもと，子

供たちには元気に過ごし，しっかり運動に親しんでほしいと願っています。 

次に，７日（金）には遠足が行われました。１年生は東光ふれあい公園（1.9 ㎞），２年生は

旭神中央公園（2.6 ㎞），3 年生は西御料公園（4.1 ㎞），4 年生は東光スポーツ公園(4.5 ㎞)

と，まとまった距離を歩きました。目的地の公園でのレクレーションや活動に加えて，各学年の

子供たちはその往復の距離を歩いたことになります。当日は素晴らしい天候の下，具合の悪い子

がでることもなく，元気よく活動していました。 

一方で，5・6 年生は宿泊研修，修学旅行がありました。6 年生の修学旅行では 13～14 日に

小樽市，札幌市，北広島市を旅行してきました。「全力で楽しめ！TPO を添えて」という目標の

とおり，時間やきまりを守り，友達と協力して活動し，「全力で楽しんで」きたようです。帰り

のバスの中では「楽しかった」「帰りたくない」という言葉も聞かれました。5 年生の宿泊研修

については，この紙面で取り上げるには間に合いませんが，一生懸命計画を立てている子供たち

の様子を見ると，きっと素晴らしい宿泊研修になることと確信しています。 

「自然の中での集団宿泊的活動などの平素と異なる生活環境にあって，見聞を広め，自然や文

化などに親しむとともに，より良い人間関係を築くなどの集団生活の在り方や公衆道徳などにつ

いての体験を積む」ことが「遠足・集団宿泊的行事」のねらいとされています。「諸外国と比較

した、我が国の青少年の思春期の自己肯定感の低さ」が最近のニュースにもありました。それに

対して、自然体験や生活体験が豊かな子供ほど自立的な行動習慣が身についていることが多く，

自己肯定感も高くなっているという考察も示されています（国立青少年教育振興機構『報告書』）。

発達段階に応じ，子供たちが「一段とたくましく感じた」といった言葉が聞かれるよう，自立性

と社会性を身に付けられるような教育活動を，今後も学校では進めてまいります。 
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７月の主な行事予定 

1 月 
マラソン WEEK 学期末清掃(～5 日) 

航空写真撮影 

2 火 参観日(1.3.5 年) 

3 水 校外学習(3 年デザインセンター) 

4 木 参観日(2.4.6 年) 全校マラソン 

5 金 クラブ 生活リズムチェックスタート 

8 月 保護者懇談Ⅰ歯をみがこう教室(1 年) 

9 火 
保護者懇談Ⅰ 委員会 

陶芸教室(コスモス･さくら) 

11 木 保護者懇談Ⅰ SC 来校 

12 金 
保護者懇談Ⅰ ノーゲームデー  

生活リズムチェックシート提出日 

15 月 海の日 

16 火 保護者懇談Ⅰ 音楽広場② 

17 水 
夏休み図書貸出(～19 日) 

卒業アルバム撮影(6 年)  

18 木 
メグミルク出前授業(3 年）委員会 

PTA 夏祭り実行委員会 

19 金 定時退勤日 陶芸教室(ひまわり) 

22 月 諸費引落日 大掃除 ロング先生来校 

23 火 1 学期終業式 給食なし 

24 水 夏季休業(～8/25) 

 

 

水泳授業が始まりました。授業以外の時間

についても６月２６日(水)から 8 月末までの

毎週水曜日と金曜日 15:10～16:30(夏季休

業中は 13:00～15:00)に開放します。1～

3 年生は 15:10～15:50，４～6 年生は

15:50～16:30(夏休み中は 1～3 年生は

13:00～14:00，４～6 年生は 14:00～

15:00)に使用するようにお声掛けくださ

い。よろしくお願いします。 
使用時には，先日配付した「水泳学習(プ

ールの使用)について」をご家庭で確認する

とともに，監視員の方の指示に従うようにお

話しください。 

７月２２日(月)は諸費引落日です。 

 教育活動の推進を円滑に進めるため，前
日までに入金をお願いします。 
 なお，前月の引落しができなかった方は，
併せてご入金の準備をお願いします。 

１～４年生で遠足，5 年生で宿泊

研修，６年生で修学旅行を実施する

など，学校の外に出て充実した活動

をしました。また，４日に４年生が

第 8１回全国小学生歯みがき大会に

参加しました。１４日に２・３年生

で自転車教室，１８日に全校一斉で

新体力テストを実施しました。本校

では，子どもたちの体験を重視して

います。 

修学旅行でエスコンフィールドに行

きました 

ありがとうございました 
日本教育公務員弘済会からスポーツパック

事業として，本校にトレーニングセットを贈

呈していただきました。 


