
 

旭川市立北光小学校学校だより 令和元年６月２８日

「スマホの影響」
校 長 田 中 聡

もう２年前ぐらいのことになりますが，「北海道小学校長会教育研究宗谷稚内大会」が行
われたときに記念講演を行ったのが，東北大学加齢医学研究所所長の川島隆太氏でした。
演題は「脳を知り脳を鍛え 夢と希望の実現を」，副題は「脳科学から見るネット社会の影
響」という講演でした。たいへん多岐な領域にわたって，ネット社会の人間への影響につ
いて講演され，たいへん興味深いお話でした。私にとって衝撃的なことは，次のグラフと
説明図を見るとわかります。

【平成２５年度 仙台市の中学校 2230名のデータ】

家で勉強 家でスマホ 家で勉強 家でスマホ

【しない】 【しない】 【１時間】 【しない】

数学６３点 数学７２点

家で勉強 家でスマホ 家で勉強 家でスマホ

【しない】 【３時間】 【１時間】 【３時間】

数学５４点 数学６１点

上の左グラフと上の右の説明図を見てわかることは，次のようにまとめられます。

①説明図：左側の上下２つの図を見ると，「家で勉強しない」という共通点（要するに学
校でしか勉強しないこと）があるが，上図の子は「スマホを操作しなければ６３点と
れている」が，下図の子は「スマホを３時間操作することによって５４点まで点数が
低くなる」

②説明図：右下の図と左上の図を見ると，「家で勉強しない，かつ，家でスマホをしない
子」は６３点とれている。しかし，「家で1時間勉強をする，かつ，家でスマホを3時
間操作する子」は６１点しかとれていない。

川島先生は，仙台市内の中学生にこのような結果を見せ，スマホの影響の大きさや扱い
方を自分たちで決める取組を行っているそうです。日頃，スマホの影響を漠然と捉えてい
た私には，具体的な形で大きな警鐘を鳴らされた思いです。保護者の方々はどのようにお
感じになったでしょうか。便利な道具も人間が振り回されては大きな禍根が残りそうです。



６月１０日（月）に防犯避難訓練を行いました。警察の方に自分たちの避難の様子や不審者に会った時
の対応の仕方等のお話をいただき，より一層「自分の命は自分で守ろう」という意識を高めました。

今年度からは指導部から「生徒指導だより」を
発行しています。自転車の乗り方や，お祭りでの
対応等から不審者の情報までをお知らせします。
不定期に発行していきますので，御家庭でもお子
様と一緒にご確認いただければと思います。

６月１１日（火），好天に恵まれ，１年生から４年生までが遠足を行いました。それぞれの学年に応じた比較的長い距離を

歩くことで，体力を付けることを目的としていますが，地域の自然，施設に触れ，親しむことで地域への愛着をもつこともね

らいの一つです。もちろん当日は，友達と仲良く，楽しく活動し，学級，学年としての意識も高めていきました。家庭，学校，

地域と活動の場を少しずつ広げていく子どもたち。地域とともに歩む子どもたち。大切に導いていきます。

現在までのｅﾗｲﾌﾞﾗﾘの活用状況（４月～６月）
＜算数＞ ２２９回の学習回数
＜国語＞ １９２回の学習回数
＜理科＞ ７５回の学習回数
＜社会＞ １０７回の学習回数

○付けも繰り返しの学習もできますので，ぜひ取り組んで
みてください。

７月 １日（月）交通指導，安全点検日
７月 ２日（火）たてわり遊び・参観日（３・４年生）
７月１６日（火）読み聞かせｽﾀﾝﾌﾟﾗﾘｰ開始（～１９日）
７月１７日（水）ピカピカデー
７月２４日（水）１学期終業式
７月２５日（木）～８月１９日（月）まで夏季休業
７月２５日（木）学習サポート①
７月２６日（金）学習サポート②
７月２８日（日）第３６回地域交流盆踊り大会

この他にも学校外で不審者に追いかけられたり，緊急時に助け

を求めたりする場合の緊急避難場所として「子ども１１０番の家」

の設置依頼など，学校，家庭，地域が連携し子どもたちの安全確

保に努めています。

自分たちで遊びを考えて進めて

いきます。この繰り返しが子ど

もたちを育てていきます。

きちんと２列で歩くこと，

仲良く友達と遊ぶこと，こ

れらの経験を学級，学校と

いう社会の中で学んでいき

ます。

６年生がリーダーシップを発揮して１年生か
ら６年生までが１２班に分かれて活動します。
定期的に遊びの時間を設けて，絆を深めてい
きます。１１月にはたてわり班ごとで交流す
るなかよし集会もあります。

「子どもたちの命を守る」

北海道知事よりメッセージが届いています。


