
主 な 相 談 窓 口 （ 小 学 生 ）
お も そ う だ ん ま ど ぐ ち し よ う が く せ い

◆ 旭 川 市 子 ど も Ｓ Ｏ Ｓ 電 話 相 談 （ い じ め ・ 不 登 校 ）
あ さ ひ か わ し こ で ん わ そ う だ ん ふ と う こ う

＜ 電 話 番 号 ＞ ０ １ ２ ０ － １ ２ ６ － ７ ４ ４ （ い じ め な し よ ）
で ん わ ば ん ご う

＜ 受 付 時 間 ＞ 平 日 ８ ： ４ ５ ～ １ ７ ： １ ５ （ 祝 日 ， 年 末 年 始 を 除 く ）
う け つ け じ か ん へ い じ つ

◆ 旭 川 市 子 ど も 総 合 相 談 セ ン タ ー
あ さ ひ か わ し こ そ う ご う そ う だ ん

＜ 電 話 番 号 ＞
で ん わ ば ん ご う

代 表 ０ １ ６ ６ － ２ ６ － ５ ５ ０ ０
だい ひょう

子 ど も ホ ッ ト ラ イ ン ０ １ ２ ０ － ５ ２ ８ ５ ０ ６ （ こ ん に ち は コ ー ル ）
こ

＜ 受 付 時 間 ＞
う け つ け じ か ん

月 ・ 木 ８ ： ４ ５ ～ ２ ０ ： ０ ０ 火 ・ 水 ・ 金 ８ ： ４ ５ ～ １ ７ ： １ ５
げつ もく か すい きん

◆ 子 ど も の 人 権 １ １ ０ 番 （ 旭 川 地 方 法 務 局 ）
こ じ ん け ん ば ん あ さ ひ か わ ち ほ う ほ う む き ょ く

＜ 電 話 番 号 ＞
で ん わ ば ん ご う

０ １ ２ ０ － ０ ０ ７ － １ １ ０ （ ぜ ろ ぜ ろ な な の ひ ゃ く と お ば ん ）

＜ 受 付 時 間 ＞
う け つ け じ か ん

平 日 ８ ： ３ ０ ～ １ ７ ： １ ５
へ い じ つ

◆ 旭 川 法 務 少 年 支 援 セ ン タ ー （ 旭 川 少 年 鑑 別 所 ）
あさひ か わ ほ う む し よ う ね ん し え ん あさひ か わ しよう ね ん か ん べ つ し よ

＜ 電 話 番 号 ＞ ＜ 受 付 時 間 ＞
で ん わ ば ん ご う う け つ け じ か ん

０ １ ６ ６ － ３ １ － ５ ５ １ １ 平 日 ９ ： ０ ０ ～ １ ７ ： ０ ０
へ い じ つ

◆ 法 テ ラ ス 旭 川
ほ う あさひ か わ

＜ 電 話 番 号 ＞ ＜ 受 付 時 間 ＞
で ん わ ば ん ご う う け つ け じ か ん

０ ５ ０ － ３ ３ ８ ３ － ５ ５ ６ ６ 平 日 ９ ： ０ ０ ～ １ ７ ： ０ ０
へ い じ つ

◆ 上 川 教 育 局 教 育 相 談 電 話
か み か わ き ょ う い く き ょ く き ょ う い く そ う だ ん で ん わ

＜ 電 話 番 号 ＞ ＜ 受 付 時 間 ＞
で ん わ ば ん ご う う け つ け じ か ん

０ １ ６ ６ － ４ ６ － ５ ２ ４ ３ 平 日 ８ ： ４ ５ ～ １ ７ ： ３ ０
へ い じ つ

◆ 子 ど も 相 談 支 援 セ ン タ ー （ 北 海 道 教 育 委 員 会 ）
こ そ う だ ん し え ん ほ っ か い ど う き ょ う い く い い ん か い

＜ 電 話 番 号 ＞
で ん わ ば ん ご う

０ １ ２ ０ － ３ ８ ８ ２ － ５ ６

０ １ ２ ０ － ０ － ７ ８ ３ １ ０ （ ２ ４ 時 間 子 供 Ｓ Ｏ Ｓ ダ イ ヤ ル ）
じ か ん こ ど も エ ス オ ー エ ス

＜ 受 付 時 間 ＞ ＜ メ ー ル 相 談 ＞
う け つ け じ か ん そ う だ ん

毎 日 ２ ４ 時 間 sodan-cen t e r@hokka i do -c . ed . j p
ま い に ち じ か ん

◆ 北 海 道 こ こ ろ の 健 康 Ｓ Ｎ Ｓ 相 談 窓 口 （ 北 海 道 保 健 福 祉 部 ）
ほ つ か い ど う け ん こ う そ う だ ん ま ど ぐ ち ほ っ か い ど う ほ け ん ふ く し ぶ

＜ 受 付 時 間 ＞
う け つ け じ か ん

平 日 ， 土 曜 日 ， 祝 日 １ ８ ： ０ ０ ～ ２ ２ ： ０ ０
へ い じ つ ど よ う び しゆくじつ

日 曜 日 １ ８ ： ０ ０ ～ 翌 朝 ６ ： ０ ０
に ち よ う び よ く あ さ

◆ お な や み ポ ス ト （ 北 海 道 教 育 委 員 会 ）
ほ っ か い ど う き ょ う い く い い ん か い

＜ Webサ イ ト ＞

ht tp s : / /www2 .p re f . hokka i do . l g . j p /hk /s sa/kodomo-sos /

◆ 児 童 相 談 所 虐 待 対 応 ダ イ ヤ ル 「 １ ８ ９ 」（ 北 海 道 保 健 福 祉 部 ）
じ ど う そ う だ ん じ よ ぎ ゃ く た い た い お う ほ っ か い ど う ほ け ん ふ く し ぶ

＜ 電 話 番 号 ＞ ＜ 受 付 時 間 ＞
で ん わ ば ん ご う う け つ け じ か ん

１ ８ ９ （ い ち は や く ） 毎 日 ２ ４ 時 間
ま い に ち じ か ん

◆ チャイルドラインほっかいどう（認定ＮＰＯ法人チャイルドライン支援センター） ＜ 電 話 番 号 ＞
に ん て いエ ヌ ピ ー オ ーほ う じ ん し え ん

で ん わ ば ん ご う

０ １ ２ ０ － ９ ９ － ７ ７ ７ ７

＜ 受 付 時 間 ＞
う け つ け じ か ん

毎 日 １ ６ ： ０ ０ ～ ２ １ ： ０ ０ （ １ ２ ／ ２ ９ ～ １ ／ ３ 除 く ）
ま い に ち のぞ

◆ 少 年 サ ポ ー ト セ ン タ ー 「 少 年 相 談 １ １ ０ 番 」（ 北 海 道 警 察 ）
し ょ う ね ん し ょ う ね ん そ う だ ん ば ん ほ っ か い ど う け い さ つ

＜ 電 話 番 号 ＞
で ん わ ば ん ご う

０ １ ２ ０ － ６ ７ ７ － １ １ ０

＜ 受 付 時 間 ＞
う け つ け じ か ん

平 日 ８ ： ４ ５ ～ １ ７ ： ３ ０
へ い じ つ

◆ 性暴力被害者支援センター北海道【ＳＡＣＲＡＣＨ さくらこ】（北海道，札幌市）
せいぼ うりょく ひ が い し ゃ し え ん ほ っ か い ど う ほっかいど う さ っ ぽ ろ し

＜ 電 話 番 号 ＞
で ん わ ば ん ご う

０ ５ ０ － ３ ７ ８ ６ － ０ ７ ９ ９ ま た は ＃ ８ ８ ９ １

＜ 受 付 時 間 ＞ ＜ メ ー ル 相 談 ＞
う け つ け じ か ん そ う だ ん

平 日１０：００～２０：００（土 日 祝，１２／２９～１／３除く） sa c ra ch20191101@ lea f . o cn . n e . j p
へいじつ どにちしゅ く のぞ

◆ こ こ ろ の 電 話 相 談 （ 北 海 道 立 精 神 保 健 福 祉 セ ン タ ー ）
で ん わ そ う だ ん ほ っ か い ど う り つ せ い し ん ほ け ん ふ く し

＜ 電 話 番 号 ＞
で ん わ ば ん ご う

０ ５ ７ ０ － ０ ６ ４ － ５ ５ ６

＜ 受 付 時 間 ＞
う け つ け じ か ん

平 日 ９ ： ０ ０ ～ ２ １ ： ０ ０ 土 日 祝 １ ０ ： ０ ０ ～ １ ６ ： ０ ０
へ い じ つ ど に ち し ゅ く

◆ 北 海 道 い の ち の 電 話 （ 社 会 福 祉 法 人 北 海 道 い の ち の 電 話 ）
ほ っ か い ど う で ん わ し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん ほ っ か い ど う で ん わ

＜ 電 話 番 号 ＞ ＜ 受 付 時 間 ＞
で ん わ ば ん ご う う け つ け じ か ん

０ １ １ － ２ ３ １ － ４ ３ ４ ３ 毎 日 ２ ４ 時 間
ま い に ち じ か ん

◆ 北海道ヤ ン グ ケ ア ラ ー 相 談 サ ポ ー ト セ ン タ ー （ 北 海 道 保 健 福 祉 部 ）
ほ っ か い ど う そ う だ ん ほ っ か い ど う ほ け ん ふ く し ぶ

＜ 電 話 番 号 ＞
で ん わ ば ん ご う

０ １ ２ ０ － ５ １ ６ － ０ ８ ６ （ 電 話 ）
で ん わ

＜ 受 付 時 間 ＞
う け つ け じ か ん

平 日 ８ ： ４ ５ ～ １ ７ ： ３ ０
へ い じ つ

＜ メ ー ル 等 ＞
とう

hokka i do . y oung .ca r e r2022@gma i l . c om（ メ ー ル 相 談 ） ０ ８ ０ － ９ ６ １ ２ － １ ２ ４ ７ （ Ｓ Ｍ Ｓ 専 用 ）
そうだん せんよう

f acebook . com/ebe tsu . ca r e rs（ Ｆ ａ ｃ ｅ ｂ ｏ ｏ ｋ ） youngca re r２ ０ ２ ２ （ X： 旧 Ｔ ｗ ｉ ｔ ｔ ｅ ｒ ）
きゅ う

◆ ほ っ か い ど う 親 子 の た め の 相 談 Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ
お や こ そ う だ ん

（ 北 海 道 保 健 福 祉 部 ）
ほ っ か い ど う ほ け ん ふ く し ぶ

＜ 受 付 時 間 ＞
う け つ け じ か ん

平 日 ９ ： ０ ０ ～ １ ７ ： ０ ０
へ い じ つ

◆ ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー へ の 相 談 も 受 け 付 け て お り ま す 。
そ う だ ん う つ

事 前 に 都 合 の 良 い 日 時 を お 知 ら せ く だ さ い 。
じ ぜ ん つ ご う よ に ち じ し

旭 川 市 立 北 鎮 小 学 校 Ｔ Ｅ Ｌ ０ １ ６ ６ － ５ １ － ５ １ １ １
あ さ ひ か わ し り つ ほ く ちん し よ う がつ こ う


