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平成２８年 ７月 第４号 

 
 ８月の生活目標  

「よい生活習慣を身につけよう」 

 
平成28年度８月の主な行事予定 

日 曜 行事予定 
1 月   

2 火 PTA 愛のパトロール 

3 水   

4 木   

5 金   

6 土  

7 日 旭川地区吹奏楽コンクール 

8 月  

9 火 校内ワックスがけ 

10 水  

11 木 山の日 

12 金  

13 土 プール閉鎖 

14 日 プール閉鎖 

15 月 プール閉鎖 

16 火 諸費引落日④ 

17 水 
第 2学期始業式 

(特別日課 4時間/給食なし) 

交通安全指導（～19 日）  

18 木 クラブ（8/12）（昼清掃） 

夏休み作品展（～26 日まで）                          

19 金 職員会議 (昼清掃) 

市 P 連懇親会 

20 土   

21 日   

22 月 全校朝会 児童会(前 8/8) 

23 火 学校経営訪問 

（上川教育局・指導監来校） 

24 水   

25 木 ダミー実験会 クラブ(9/12)  

(昼清掃) 

26 金 避難訓練(火災) 研修日⑥ 

(昼清掃)  

27 土   

28 日   

29 月 宿泊体験学習結団式                                                                             

30 火 宿泊体験学習(5年/1 日目) 

31 水 宿泊体験学習(5年/2 日目) 

 

夏休みスタート   事故やけがのない楽しい夏休みを 
“夏休みのくらし（ふれあい）”などを参考に，学校でも繰り返し指導いたしましたが，特に自転車の乗り方(交通安全)や，外

での遊び方，などは，ご家庭でも外出の都度，声をかけてくださいますようお願いいたします。また，ゲームセンターは保護者同

伴で遊ぶことになっています。 

子どもたちにとって，健康的で有意義な休みになりますことを願っております。休み中，何かありましたら，北鎮小学校（℡

51-5111，FAX51-5112）平日 8:15～16:45または，各担任までお知らせください。。 

 

宿泊体験学習 

（５年生） 

８月３０日（火）・３１日（水）に，５

年生による宿泊体験学習があります。深

川市にあります北海道立青少年体験活動

支援施設（ネイパル深川）の家に宿泊し，

今年は砂川市のＢ＆Ｇ海洋センターでカ

ヌーやボートに乗ったり，スポーツクラ

イミングなどの様々な体験活動をしたり

します。 

 

夏休みを迎えて 
                      北鎮小学校長 石黒 雄治  

 

  明日から夏休みを迎えます。今年度の学校経営重点「思いやりのある子」の育成に向け，挨拶のできる子，ともに支え合う学級経営

の充実，心の居場所が保障される教師の支援，自分の言動を振り返る場の充実，「思いやり・親切」の価値を重視した道徳の時間の充

実といった具体的な実践を重視してきました。今学期中も保護者や地域の皆様方には，子どもたちのために様々なご協力ご支援を賜り

ましたことにお礼を申し上げます。 

 最近よく耳にする言葉に「アクティブ・ラーニング」があります。“授業の中で関わり合いを大切にする授業，主体的・対話的な深

い学びを目指す授業”と言われています。変化の多い時代を生き抜く創造的な力を生み出す方策の一つと考えられます。学校で学ぶこ

とのよさに集団で学び合えることがあります。多様な考えにふれ，深い学びに導く授業が改めて注目されてきました。この指導方法に

は，学級経営の大切さが根底に必要となります。豊かな関わり合いの場があり，様々な考えを互いに伝え合い高め合えるしなやかな心

を育てることが大切になります。この意味からも「アクティブ・ラーニング」を実践していくための基盤と学校経営の重点である「思

いやりのある子」の育成に迫るための上記の実践内容は，方向が違うものではありません。二学期も，学校・学級経営を大切に学習指

導や生活指導の充実を図っていきます。   

 

 

『早起きは，三文の徳』の実践 
 

 さて，明日から夏休みの計画に沿った２５日間の生活を送ることになります。充実した夏休みにする鍵は，やはり「生活リズム」に

あると考えます。 

 そのためのおすすめの方法の一つが，朝のラジオ体操です。『早起きは，三文の徳』という諺がありますが，年齢を重ねるにつれて，

この諺が真実をついていると実感することが多くなりました。その理由の一つは，午前中の生産性の高さにあると思います。早朝から

様々な活動をし，寝る時刻にはバタンキューで熟睡，何とも子どもらしく健康的です。 

 特に夏は，涼しい午前中がゴールデンタイムとなります。ラジオ体操で運動し，朝食をおいしくとり，涼しいうちに学習に取り組み，

すっきりして次の活動につなげていくことができれば，とても充実した一日になることでしょう。ラジオ体操を続けることによる早起

き効果で，就寝時刻が遅くなることも少なくなり生活リズムの安定につながるはずです。ラジオ体操以外にも方法はあると思います。

ご家庭や自分に合った方法で早起きする習慣を身に付け，ぜひ『早起きは，三文の徳』を実感 

してほしいです。 

 最後に，命に関わる自転車事故が多い季節です。夕暮れには自転車のライトを必ず点灯する。 

交差点では一時停止で左右の確認をするなど自己防衛力が大切です。また水にかかわる夏型の 

事故等にも気をつけ，健康で充実した２５日間になることを願っています。 

 

ダミー実験会（8/25） 

旭川市防災安全部・交通防犯課の方か

ら，交通安全についてのお話をいただき

ます。車の死角や内輪差による巻き込み

事故，自動車は急に止まれないことがわ

かる停止距離実験，ダミー人形によると

び出し事故などを見学予定です。実際に

起こり得る事故を間近で見ることで，今

まで以上に気を付けなければいけないこ

とを確認する機会にしたいと考えていま

す。 

 学校でも指導

しています。危

険な乗り方があ

ったときは，注

意してあげてく

ださい！ 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://kisosansenkoen.jp/~nagaragawa/images/canoeex_title01.jpg&imgrefurl=http://kisosansenkoen.jp/~nagaragawa/mnagaragawa_canoeex.html&docid=HZNEF7EMdlyf1M&tbnid=HMYz6qeN2cNQYM:&w=246&h=150&bih=598&biw=1366&ved=0ahUKEwjQnKTM9ODNAhVHz2MKHZ8IDo44yAEQMwhiKF8wXw&iact=mrc&uact=8


 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※紙面の関係で，写真は４つのクラブの紹介になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ クラブ名 活動場所 

1 サッカー グラウンド 
（プール側） 

2 野球 グラウンド 
（ネット側） 

3 卓球 プレイルーム 

4 体育館 
スポーツ 体育館 

5 ネイチャー 外 

6 理科 理科室 

7 消しゴム 
はんこ ４ 年１ 組 

8 イラスト 図工室 

9 読書 図書室 

10 パソコン パソコン室 

 本校のクラブ活動は，「４年生以上の児童をもって組織し，互いに協力して共通の興味や関心を追求する活

動を行っています。児童の自発的・自治的な実践を通して自主性や社会性の伸長を図ること」をねらいにして

います。１０のクラブが，楽しみながら活動を行っています。 

 

クラブ活動 紹介 

 児童会三役の公約の一つ「全校で楽しめる遊び」ということで，「全校おにごっこ」がいこいの時間（休

み時間）に，本校のグラウンドで行われました。全校でおにごっこをするのは初めての試みでしたが，１

年生から６年生まで，広いグラウンドで同じルールで楽しめました。企画した児童会役員も満足でした。 

７月１２日 大おにごっこ「ふやしおに」 

６月２２日 小学校体育大会 

青空の中，第５９回小学校体育大会が花咲スポーツ公園陸上競技場で開催されました。本校の６年

生は，１００ｍ走，走り幅跳び，走り高跳び，ソフトボール投げ，１０００ｍ走，８００ｍ走，４０

０ｍリレーに出場し活躍しました。結果，見事，男子走り高跳びで男子１名が６位入賞を果たしまし

た。 

 

 ＰＴＡ教養文化部主催のヨガ・エアロビクス教室が本校の体育館で開催されました。講師はヨガ教室の菊地容

子さんです。明るく楽しくヨガとエアロビクスを指導してくださいました。参加した皆さんは，たくさん体を動かして

すがすがしい汗を流しました。 

 

７月４日教養文化講座「エアロビクス・ヨガ教室」 

イラストクラブ 卓球クラブ 

消しゴムはんこクラブ 野球クラブ 


