
負けない身体を
福島 義教

６月２０日で北海道の新型コロナウィルス感染症に対応した「緊急事態宣言」が解除されました。

でも，「まん延防止等重点措置」を実施すべき区域として北海道が指定され，引き続き強い対策が求

められています。旭川市は対象地域から外れるものの，北海道独自の対策としてお酒を提供する時刻

を午後８時までとし，営業時間短縮を要請されました。この対策期間は７月１１日までということで

す。「まん延防止等重点措置」の地域からは外れたとはいえ，感染拡大防止には継続して取り組まな

ければならないと思います。新型コロナウィルス感染症の変異株が広がりを見せていることもありま

す。これまで通りマスクの着用，手洗い，三密を避けるなどを続けていく必要があります。「緊急事

態宣言」が解除されても気を引き締めて取り組んでいきましょう。

北海道新聞(6/7)に「『健康には運動』の契機に」という記事がありました。少し紹介したいと思い

ます。記事には，「英国スポーツ医学ジャーナルに４月，新型コロナウィルスによる死亡や重症化の

リスクを減らすためには継続的な運動が重要となる研究結果が発表された。その研究によると，感染

するまでの２年間に運動不足だった人(週１０分以内の身体運動)は，週１５０分以上の運動をしてい

た人と比べて死亡率は約２．５倍で，重症化率も約１．７～２．３倍だった。週１５０分以内の運動

でも，死亡率や重症化率は運動不足の人より低かった。適度な運動やスポーツが疾病への抵抗力(免疫

力)を高めることは広く知られている。」と記述されてありました。

健康のためにジョギングやウォーキングをしたり，サイクリングやジムに通ったりと運動している

ことが免疫力を高め，感染しない身体を作ることになるということです。現在の状況では，外出を控

えて家の中で過ごす時間が多く，どうしても運動不足になってしまいます。感染症拡大防止の観点か

ら考えますと，一人でもできる運動が推奨されます。人混みを避けたジョギングやウォーキング，サ

イクリング等が良いのではないかと思います。その中でも「縄跳び」が手軽にできる運動ではないか

と考えます。場所もとられず，いろいろな跳び方，速度の変化，跳んでいる時間によって運動の強度

を高めることができます。子ども達には是非取り組んでいただいて，運動不足の解消に努めて欲しい

と思います。暑さを避けて涼しい時に，できるならば家族全員で取り組むことで継続することができ，

会話もでき，楽しく活動でるのではないでしょうか。

前回の学校便りでもお知らせしましたが，給水施設の工事が行われる関係で正門付近の駐車場に工

事関係の作業場，資材置き場等のスペースが設けられました。フェンスで囲ってあります。危険です

ので，中に入らないようにお願いいたします。また，駐車場のスペースが狭くなっています。以前か

らお願いしていますが，自家用車でのご来校は届け出がない場合はご遠慮くださいますよう，よろし

くお願いいたします。

７月行事予定

【７月の生活目標】
「きまりを守って生活しよう」

１ 木 クラブ
２ 金 ５時間授業
３ 土
４ 日
５ 月
６ 火 修学旅行結団式：６年
７ 水 修学旅行１日目：６年
８ 木 修学旅行２日目：６年
９ 金 ６年生回復日
10 土 旭川吹奏楽祭
11 日 旭川吹奏楽祭
12 月 児童会
13 火
14 水
15 木 クラブ
16 金 ５時間授業
17 土
18 日
19 月 児童会
20 火 １学期終業式

特別日課４時間
給食なし

21 水 夏季休業開始
22 木 海の日
23 金 スポーツの日
24 土
25 日
26 月 諸費引落日
27 火
28 水
29 木 諸費引落日
30 金
31 土 旭川吹奏楽コンクール

１学期のまとめを
しっかり行おう。

夏休み前に，やり

残したことを終わ

らせよう。

自転車教室を行いました！（２・５年生）

６月１７日（木），２・５年生を対象に自転車教室を行いました。交
通指導員の方からは，交差点での待ち方や渡り方，交通ルールについ
てパネルを使って分かりやすく教えていただきました。
最近，自転車の自転車や自動車との接触事故が多く発生しています。

子どもたちには，事故に巻き込まれないよう｢自分の命は自分で守る｣
ことを念頭に置き，行動することを指導しています。交通安全や交通
ルールについて，ご家庭や地域の皆様からもお話していただけますと，
幸いです。

給水設備工事を行っています！
学校の工事について連絡します。本年度，学校の給水設備の工事を

行います。具体的に説明すると，学校の水道管のほとんどを取り替え
たり，学校の周りの地面の下を通っている排水管を全て取り替える工
事を行います。ひとくちに取り替えると言っていますが，来年の２月
まで工事期間を取っている大規模な工事となります。この工事のため
に，保護者の皆様や児童にご不便をおかけすることがいろいろと出て
くるとは思いますが，施設設備の改善のためご理解をお願いしたいと
思っております。具体的には，穴を掘ったり，学校の水道管を取り替
えるときには，工事の音が出ますが，なるべく授業の邪魔にならない
ように時間帯や時期を考えて進めています。また，学校の駐車場には，
資材置き場の区画ができ，駐車場もかなり狭くなりました。工事車両
も出入りしますので，児童が事故に遭わないように，登下校時の時間
帯の車両の出入りを工夫したり，少年団に来る児童の自転車置き場を
変えたりもしています。今後，駐車場の使用の仕方や通行区域などお
願いする事が出てくると存じますので，よろしくお願いいたします。
工事に係わって何かお聞きしたいことがあれば学校（教頭５１－５１
１１）までご連絡下さい。

分かりにくい
かもしれませんが，
右の黒い四角が車
の駐車位置です。
今後の工事の進

展によっては，変
更も考えられます。
その都度ご連絡

いたします。
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生活科「ぐんぐん育て みんなのやさい」 体育科「ダンス」の単元で，YouTubeの反転 道徳科「サタデーグループ」（勤労奉仕）の授業
の単元で，ミニトマトの観察を行いました。 動画を活用してスクリーンに映し，それをまねて でｉＰａｄを活用しました。児童がノートを記

ｉＰａｄを使ってミニトマトの写真を取り，教室に戻って撮った ダンスを覚えました。また，自分たちのダンスを する場面で，classroomを活用しました。仲間の意見を
写真を詳しく観察することができました。 動画で取り，自分の踊りを確かめました。 ｉＰａｄで確認することができました。

授業に於ける，教育効果の高いｉＰａｄの活用方法を考えています。学習教
具の一つとして，今後も活用方法を考えていきます。

旭川市内では，ｉＰａｄが児童一人一人に与えられました。ｉＰａｄ活用推進のため
に，端末活用チームの先生が各校を回り，ｉＰａｄ活用のお手伝いをしています。６月
２３日には，２人の先生が来校しました。本校のｉＰａｄ活用の実践を紹介します。

６月２２日（火）から，水泳授業を開始しました。最近は暑い日が続いていたので気持

ちよさそうでした。今年度も地域の杉山さんにプールの管理人をお願いしました。児童の

ために水質管理や室温調整等を担当します。よろしくお願いいたします。

感染症の予防対策のためにしばらく行っていなかった委
員会活動を行いました。どの委員会の活動でも，委員長の
６年生がリーダーシップを取りながら進めていました。上
級生の活躍の場がたくさんあると，もっと素晴らしい力が
発揮でき，大きな力に繋がると思います。

６月２日（水）に，地震による避難訓練を行いまし

た。全校での避難活動はできませんでしたが，地震を

想定して，机の下に潜り地震に備えました。
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。 上級生が活躍しています！


