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令和4年度

保存版

これ１枚で

わかる！
北星中学校 学校教育目標

一、望は広く 日日にたのし
一、真理を愛し つねにつとむ
一、ともに鍛えんからだ 磨け精神

〒070-0865

旭川市住吉５条１丁目２番１号

☎０１６６－５１－５４９１

学校ホームページ：

http://www.hokusei.jhs.asahikawa-hkd.ed.jp

欠席・遅刻・早退

保護者からの連絡
が必要です。

【保護者の方へ】

○欠席・遅刻・早退予定の連絡は

８：００までにお願いします。

○連絡がない場合には、携帯や勤務先

等への電話で確認する場合がありま

す。

【生徒の皆さんへ】

○日中は生徒玄関を施錠しているので、

遅刻してきたときは職員玄関のイン

ターホンを鳴らしてください。

登校・下校時刻

登校時刻
8：0５～８：２０

【生徒の皆さんへ】

○８：２０に教室に入らないと遅刻扱いになり

ます。

【保護者の方へ】

○送迎の際は、生徒玄関前でなく、

聾学校側の道路で乗降してください。

完全下校時刻

夏季 １８：３０

冬季 １８：００

身だしなみ
「学校生活のきまり」より

服装

○指定制服を着用します。

○男子のベルトは黒か茶の単色になります。

○女子のスカートはひざが隠れる程度の長さ

とします。

頭髪

○前髪が目にかからないように。

○髪が肩にかからないように。

○ヘアピンの色は黒・紺・茶です。

○ゴムの色は白・黒・灰・紺・茶です。

育成したい資質・能力 禁止事項

○１９時以降に保護者の同伴なく外出

しない。

○友人宅に外泊しない。

○染髪やパーマ、ピアスの着用をしない。

○金銭の貸し借りや物の売買をしない。

○カラオケやインターネットカフェなど

に中学生だけで出入りしない。

○路上での飲食や買い食いをしない。

学習のきまり
授業における約束事①

①授業準備
・授業が終わったら、机の上に次の

授業の準備をしてから休憩します。

・始まりのチャイムが鳴る前（２分

前）に着席を完了します。

②授業の始まりと終わり
・日直の号令に合わせ、座ったまま

よい姿勢（立腰）をつくり、座礼を

します。

学習のきまり
授業における約束事②

③授業中の姿勢・返事
・背筋を伸ばして、学ぶ構え（目線

や足の位置など）

を整えます。

・返事のときは、相

手の方を向いて、

「はい」と返事

をします。

・発表の際はしっか

りと手を伸ばして

挙手し、指名を待

ちます。

学習のきまり
授業における約束事③

④授業中の話（発表）の聞き方
・話している人の方を見て、うなずき

ながら聞きます。

⑤授業中の話し方
・声の大きさと速さに気をつけ、

聞いている人（相手）を意識して

話します。

⑥ノートの取り方
・ノートは、板書を写すだけでなく、

先生の説明や自分で考えたことなど

も記録します。

学習のきまり
家庭学習における約束事

①学習時間
（学年×１０＋１０）分以上を目標に

取り組む。※中学生は７・８・９年生

②取り組みの内容
目標（進路）の実現を目指す家庭学習の充実

・いろいろな学習方法から自分に合った

ものを見つける。

・定期テストごとに目標を定め、一定の期間

を見通した計画を立てる。

・自分の課題を克服するための努力を継続し、

定期的（テストごと）にＧＰＡＣサイクル

で改善を図る。

学校に置いて
いってよいもの

以下のルールを決めています。

持ち帰りについて
・５教科の教科書やワークについては持ち帰り

ます。

・５教科以外でもその日の家庭学習で使うもの

は持ち帰ります。

・宿題が出ている教科については持ち帰ります。

・置いておくのに使ってよい場所は、自分の

ロッカーの中だけです。

・ロッカーは施錠できないので、心配な人は持

ち帰ります。

・ロッカーはしっかり整理整頓します。

持ち物のルール

○学習に関係ないものは基本的に「不要

物」なので、学校には持ってこない。

○金銭や貴重品は、原則として持ってこ

ない。

○携帯電話・スマートフォンは持ってこ

ない。（必要がある場合は、許可を願

い出ること）

→許可のない持ち込みがあったときは

いったん預かり、保護者に直接渡し

ます。

○カッターやはさみは持ち込まない。

（授業で使う場合は貸出用のものがあり

ます）

必要な持ち物

○筆記具には特に制限はありません。

シャープペンシル等も使用可です。

○使用するノートについては、授業で説

明があります。

○数学の時間にはコンパス・定規・三角

定規・（分度器）が必要です。

○テストの時には、コンパス・定規を必

ず持参します。（忘れても貸出はでき

ません）

連絡メール
本校は緊急時等の保護者連絡にメール

連絡のシステムを使っています。

緊急時だけでなく、修学旅行などの帰

着時間が前後する場合の速報、部活動の

試合終了のお知らせなど様々な場面で

使っています。

くわしくは、配布されたプリントをご

覧ください。

新１年生・転入生

新２・３年生

→新たに登録をお願いします。（プリント配布

済み）

サービス提供：ドリームエリア株式会社

「高校受検時に通用する身だしなみ」
が基本です。

部活動について
○スポーツや文化活動を通して、生徒一人一人

の個性を伸ばします。

○学年や学級の枠を越えた集団で活動すること

で、よりよい人間関係を築いたりなど、個と

集団の関わりを体験的に学びます。

○各種大会・コンクール等に向けて切磋琢磨す

ることで成就感・達成感を味わいます。

【Ｒ４の設置部】

サッカー部 男子卓球部

女子ソフトテニス部 女子バレーボール部

男子バスケットボール部 女子バスケット

ボール部 美術部 パソコン部

吹奏楽部

ご遠慮ください

学校にお越しの際は
○参観日・体育祭・文化祭などで学校にお越し

の際は、駐車場が大変手狭なため、徒歩か自

転車でお越しください。また、学校周辺の道

路上に駐車するのは近隣へのご迷惑となりま

すので、ご遠慮ください。

個人情報について
○生徒の顔が写った写真や動画、本人が特定で

きるような記述・データ等をインターネット

上にアップしたり、ＳＮＳに掲載することは

絶対にしないでください。

困ったときは…
心の悩みや身体の悩み、学習面での困り感など、

困ったときは遠慮なく以下の担当者・機関へご

相談ください。

○各学級担任 ○各学年代表

○養護教諭（飯島） ○教務担当（滝本）

○特別支援コーディネーター（島田）

○スクールカウンセラー（寺崎・成田）

※スクールカウンセラーは週１勤務

■旭川児童相談所 ２３－８１９５

■子ども相談支援センター（札幌）

０１２０－３８８２－５６

■旭川市子ども総合相談センター

発達支援相談 ２６－５５０１

日 課 表

８：０５～ ８：２０ 生徒登校

８：２０～ ８：３０ 朝読書

８：３０～ ８：４０ 朝の会

８：４５～ ９：３５ １校時

９：４５～１０：３５ ２校時

１０：４５～１１：３５ ３校時

１１：４５～１２：３５ ４校時

１２：３５～１３：０５ 給食

１３：０５～１３：２０ 昼休み

１３：２５～１４：１５ ５校時

１４：２５～１５：１５ ６校時

１５：１５～１５：２５ 帰りの会

１５：２５～１５：４０ 清掃

＜令和4年度重点目標＞

夢と志をもって，自他を尊重しながら

主体的・対話的に学ぶ生徒の育成

＜合い言葉＞

～『挑戦』と『感動』，『チーム北星』～

新型コロナウイルス

感染症対策

○健康観察シート

毎朝玄関で「健康観察シート」の確認をしま

す。体温・体調を記入して持参してください。

○換気の徹底

教室内を定期的に換気しますので、寒暖を服

装で調節して下さい。

○マスク着用

室内はもちろん、野外でも距離が取れないと

きは着用してください。

○「３密」を避ける

休み時間など、友だちと過ごす場面では適切

な距離を意識してください。

○夢と志をもって，可能性に

挑戦する「行動力」

○知識・技能を身に付け，

協働して困難な問題に立ち

向かう「課題解決力」

○感動を共有し，互いに認め

合い，高め合う

「コミュニケーション能力」

黄色い枠 青い枠保護者・生徒向け 生徒向け オレンジ枠 保護者向け


