11BOCARET

L 1=
Z A F D = 5 L & < 8 < U & 5 S N ~
P A P 5 = N
58 0o AR B RTRH#HLTERNL S,
A W K ¥ &
3 4 5 6 7
BAB O N L3,
X{tn A « ZRA . bkl\"‘/ - JlkA < INZIEA
Bl wE AT AL SEF FOF Sl HER X 2 b D N
- BBR L FENHE? AR T ) - B E D3 L EXBEoRS A
GF R ¢ VYU R—TF GF R ¢ GFRa)
N SgF Fe T EYEC SAIC e U B2 EET _ vey =
cXELLHINE G RO LN ) cOLEANYEBEG AHhYV>T754 (1 A21@)
GF - Re) « 284 —KF b O ) G A e ke wse)
3D
 XHDA
71 3kcal 61 lkcal 649kcal 596kcal
10 11 12 13 14
- . :Im:L,‘xi\ o N M * N
s JlRA « ZiRA . **ﬁd‘l\‘7—/\‘/ « ZiRA CRBATY RGP Y AHY
o _ - N Sy - S W < La o3 THF EOT SIC
e R=INVYIUSAR c £ IFORREN Yl ) e DHRWT @Ik KE - BR)
G G R B ol G R - VI
$L LA EA A u¥ ORI 7 EET EwS SgF Aot Snid
« 1B cAXOBUVEL [ SRRV ) . ﬂg#—A;— @7 G AE- KRS BE - E5F)
GF- X for - CZARAVEALLY GF-Re B e CATFAY
cIN—=YRF GD G K T . ‘251”.7,;5\/., G R ¢
BAT m~ AfEE® BAX X
(LR RAAY LR b Bh - B g BREX (V-RHA)
- R PN & GAD
697kcal 633kcal 6 |1 5kcal 62| kcal 71 4kcal
17 18 19 20 21
Led
c ZlA D> DA B N i D YA 4 - JlkA <M ZlEkA
EllhA A < ta N yé T bt IH3ILE _.‘:_5 e Z/\,Zﬁ_
cfEAFNE s RIEK XA %) cREREHAGITER KBTI —A
APt ETa T N G5 cISLFvY GE- R AR BE esrr .z | @Y AR R AR ER sy 2
L s [N w3l o ] LT EISLaiEn vry
c HZ 754 CARE S WS CEBOTERYMES - BBt (1 A218)
& GEwo -] NYR=THIFLY—2R | & 5% 5 a5 GE 5
CRRI-TNb cFLIY LT R <Nt F
@59 HLe) .Jawyaly— s+
748kcal 642kcal 622kcal 658kcal 538kcal
24 25 26 27 28
S UMAEEFD LD N T2 7@ L N
& c TlRA (E S =D A - R c TlRA
35 Lwd TEF FuF SEC Wb L BVE
ckKBpox—<HL— @ N XS - BB cEH B3 CEEE
G R Aw R CAUER-LZR—-T &) G RE v om - K8
$S LA R T N
. 335 GE- 2 Fa R wR cTII754 Y ¥ 4
% 5e cR= I FeyTYF—| @B % ke
CTIL-YDLELEY —HA | GE R HR Kapi
(LRI RBA - LRI RSA Y LESEY =) WbV AL
672kcal 565kcal 634kcal 608kcal
M2 sk aegin seig
*SHoRhdEE FEE)
QT RILF—: 64 |kcal
o L2
Or-AlE<E : 26.59
L L2
O g :20.2g
Ah A
O a9 2.3g
Fvics ings 5')‘)!)‘(#2/»-5»’/»
xBHoERMmL. PEES
ea’z’iﬁzwuzn
N v FpjIcw 5 N
* IRTHRII, FHU(200mLIADEZT,
o L 275 :/\:i‘( »\‘%ull'\hl‘l _ [ &35
* ¥ 0)%!1'8:&"‘:& UD Ek.u.b‘—%l!’}’i Hl;"%: 615‘8: 5) ') E 3
% () oblk, BNTLAX—OREL R 3RWTT.




