
 

 

 

 

 

「運動」や「体を動かす遊び」を通して 

                              校長 櫻井 啓子 

 5 月 25 日(土)、4 月並みの寒さの中の開催となりましたが、無事に運動会を終えることができ安

堵しています。お寒い中、たくさんの保護者や地域の皆様にご観覧いただき、また子どもたちへの

温かいご声援誠にありがとうございました。 

 熱中症対策を考慮して２学年ごと競技を行う形を数年続けていましたが、今年は低温対策として

２学年制の良さを再認識いたしました。年々気象変動が大きくなってきていますので、今後の学校

行事や教育活動についても、子どもたちの健康と安全を第一に考えて、最善策を講じていきたいと

思います。 

 さて、運動会では、各学年「徒競走」「考案走」「団体競技」の 3 種目を行

いました。陸上運動系の「走・投」の運動や多様な動きをつくる運動（遊び）、

ルールを守り助け合って運動したり、仲間の考えや取組を認め合ったり、協

力したりして得られる達成感等の喜びや楽しさを高めていくことを目的と

した競技等、子どもの発達段階に応じて学年ごとに工夫した 3 種目でした。 

実は、これまでの全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果から、子どもたちの体力は全体とし

て低下が見られ、また、「運動やスポーツをすることが嫌い、やや嫌い」と回答する子どもや「学

校の体育の時間以外に運動やスポーツをしていない子ども」の割合も多く、本校の課題となってい

ます。 

そこで、学校としては、子どもたちの体力向上や健康の促進を図る上で、まずは、体を動かすこ

とや運動することの楽しさや気持ち良さを、体感する機会を増やしていきたいと考えています。 

今、子どもたちの遊び方に変化が見られます。ゲームや YouTube、SNS など

に費やす「スクリーンタイム」の時間が増え、外で駆け回るような遊びが減って

いると言われています。また、忙しい子どもも多く、遊ぶ時間とメンバーを決め

る調整に苦労している状況もあります。体を動かして遊ぶ経験が乏しい子ども

の中には、「疲れやすい」「イライラする」「食欲がない」といったストレスを訴

える子どもが見られ、体を動かす遊びが、心の健康にも影響しています。心身の

影響のみならず、ルールを理解する力や失敗をする経験、創造性や柔軟性、自主性、コミュニケー

ション能力等様々な能力を育む機会を逃していることにもなります。 

 子どもたちにとって「体を動かすこと」「遊び」が、健やかな成長のため

にとても重要です。学校としても体育の学習の充実はもちろんのこと、休

み時間に体を動かすことや遊びを促し、運動好きな子どもを増やし，積極

的に運動に親しむ習慣や意欲を育ていきたいと思います。これらの取組に

ついては，ご家庭のご理解とご協力も必要です。子どもたちの健やかな成

長とたくましい体づくりのため，お子さんと一緒に外で活動するなど、お

力添えをよろしくお願いいたします。 
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『主体的に学び合い、 

 新しい自分へ 

挑戦する子の育成』 

 



 
 

  ５月２５日（土）、肌寒い気温の中で
のスタートでしたが、多くの保護者・
家族の皆様、地域の皆様のご声援を頂
きながら、運動会を開催することがで
きました。 

昨年度に引き続き、2 学年毎のブロ
ックで子どもと観客が入れ替わる形で
の開催としました。観客の皆さんの励

ましの声のおかげで、どの子も全力で競技に取り組み、寒さを熱気で吹き飛ばすほどの活躍を見せていま
した。競技後の充実感あふれるキラキラした表情が印象的でした。 

このように、皆様の温かい眼差しに見守られ、神居っ子は健やかに成長しています。今後とも、本校の
教育活動へのご支援をよろしくお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度、神居小 PTA で

制作しました広報紙が、

全道 PTA 広報紙コンクー

ルにて「佳作」を受賞い

たしました！ 

５月８日（水）の PTA 活動「牛乳パック回収」には、た

くさんの方にご協力をいただきましてありがとうございまし

た。 

収益金額は、2,079 円となりました。この収益金は、

PTA 特別会計の収入とさせていただきます。 

なお、次回は９月４日（水）を予定していますので、次回

もどうぞよろしくお願いいたします。 

神居っ子 作品集 

日 曜 ６月の行事予定

1 土

2 日

3 月 Ｂ日課　朝会　保護者教育相談①

4 火 Ｂ日課　遠足（１～４年）

5 水 Ｂ日課　保護者教育相談②

6 木 Ｂ日課　避難訓練　保護者教育相談③

7 金 Ｂ日課　歯科健診　保護者教育相談④

8 土

9 日

10 月
Ｂ日課　保護者教育相談⑤　租税教室(６年)

４年生読み聞かせ　プール開き

11 火 Ｂ日課　保護者教育相談⑥

12 水

13 木
Ｂ日課　遠足予備日　１～４年お弁当

小中連携総会・懇談会

14 金

15 土

16 日

17 月 学校納入費振替日　３年生読み聞かせ

18 火 Ｂ日課　宿泊体験学習①（５年）

19 水 宿泊体験学習②（５年）

20 木 Ｂ日課　回復日（５年）

21 金 自転車教室（３，４年）　クラブ②

22 土

23 日

24 月 ２年生読み聞かせ　スクールカウンセラー来校日

25 火
Ｂ日課

幼保小連携会議

26 水
不審者対応訓練　耳鼻科健診（２･５年）

神居地区青少年を守る会会議

27 木
Ｂ日課　第１回学校運営協議会

人権教育プログラム研修会

28 金

29 土

30 日

※青字は地域や保護者の皆様と小学校が 
連携するものです。 


