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か む い 

今年度の重点教育目標 
 
『自他のよさを認め合い、 

 新しい自分へ 

挑戦する子の育成』 

～認め合いと挑戦～ 

   「健康で明るい子の育成を目指して」～運動会に寄せて～ 

                          

校長 野上 大輔 

日本で初めて運動会が開催されたのは、１８７４（明治７）年、東京・築地の海軍兵学寮で催

された「競闘遊戯会」（きょうとうゆうぎかい）とされています。また、１８７８（明治１１）年に札

幌農学校（現北海道大学）で行われた「力芸会」（りきげいかい）では、障害物競走や食菓競争（パ

ン食い競争）などのゲームが既に行われていたそうで、北海道が運動会発祥の地だという説もあ

るようです。昔から、運動会は、体を鍛えることを主眼にしながらも、楽しむことを忘れない大

切な行事であったことが伺えます。 

皆さんは、運動会にどのような思い出がありますか？私は，決して足が速い方ではなかったの

で「運命走」に全てを掛けていたような子どもでした。昔から伝えられる言葉で「健全な精神は

健全な肉体に宿る」というものがありますね。原語では「mens sana in corpore sano」(メン

ス・サナ・イン・コルポーレ・サーノ）【出典は古代ローマの詩人ユウェナリスの『風刺詩集』】

というもので、本来の意味は「人間にとって本当に幸福なのは、健全な精神と健全な身体がそろ

っていることである。そうありたいものである。」というものだったようです。そう考えると、も

っと健全な身体を手に入れる努力が必要だったのかもしれないと今更ながら反省です。 

私たちの住む旭川は、夏は「野球」「サッカー」「ランニング」、冬は「スキー」「スケート」「ク

ロスカントリー」など多くのスポーツにふれることができる素晴らしい環境の街です。その環境

を利用して、子どもたちに、楽しく運動できる気持ちを育てていくことが大切だと感じています。

運動会は、子どもたちにそういった思いをもたせるための絶好の機会でもあるのです。 

さて、5 月 24 日（土）に本校の「運動会」を開催いたしました。運動会に向けて、子どもた

ちは、児童会が主体となって作成した「心を燃やせ！仲間とともにやりとげろ！」をテーマとし

て、仲間と頑張りを認め合いながら新しい自分への挑戦を目指す運動会にしようと各学年の実態

に合わせて練習に取り組んできました。 

コロナ禍を経て、運動会の開催方法や内容も以前の形とは大きく変化してきていますが、教師

も子どもも、「運動会を自分たちの頑張りで楽しく、思い出に残るものにしよう」という願いは

今も昔も変わりがありません。 

今年度も低学年・中学年・高学年のブロックごとの公開で運動会を実施しましたが、各ブロッ

クの随所で子どもたちの全力で頑張る姿、互いに応援し合う姿が見られました。それぞれの発達

段階に応じた子どもたちの育ちの姿を見ていただけたのではないでしょうか。 

保護者の皆様や地域の皆様におかれましては、子どもたちへの温かなご声援をたくさんいただ

きました。本当にありがとうございました。 

これまでの練習も含めた「運動会」という行事を通して、子どもたちはみんなと力を合わせる

ことの楽しさや最後まで頑張り抜くことの大切さを実感したことと思います。この経験をこれか

らの体力づくりや様々なスポーツへの挑戦に繋げていってほしいと願います。また、本校としま

しても『健康で明るい子』の育成に向けた教育を一層充実させていきたいと思います。  

～子どもを「主語」とした愛情と創造に溢れた学校の実現をめざして～  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２４日（土）に運動会を行いました。

天気にも恵まれ、たくさんの保護者・地

域の方に応援していただきました。 

日 曜 ６月の行事予定
1 日

2 月 全校集会　４年生読み聞かせ　保護者教育相談②

3 火 遠足１～４年生　保護者教育相談③

4 水 避難訓練　保護者教育相談④

5 木 保護者教育相談⑤

6 金 歯科健診　保護者教育相談⑥

7 土

8 日

9 月 ３年生読み聞かせ　保護者教育相談⑦

10 火

11 水

12 木 人権教育プログラムＣＡＰ神居ブロック

13 金 遠足予備日　１～４年生弁当

14 土

15 日

16 月 学校納入振替日　２年生読み聞かせ

17 火 宿泊体験学習５年生

18 水 宿泊体験学習５年生

19 木 ５年生回復日

20 金

21 土

22 日

23 月 １年生読み聞かせ

24 火 眼科検診１・３・５年生

25 水

26 木 スクールカウンセラー来校日

27 金

28 土

29 日

30 月 ６年生読み聞かせ

ＰＴＡ交通安全街頭指導 

４月には、ＰＴＡ協力員

の皆様に、児童が安全に登

校できるよう、通学路で見

守っていただきました。 

ＰＴＡグラウンド草取り 

１０日(土)と１３日(火)に、ＰＴ

Ａ協力員の皆様によるグラウンド

の草取りを実施しました。１日目

はあいにくの雨模様でしたが、両

日ともに多くの皆様に参加いただ

きました。おかげさまで、子どもた

ちが安心して運動できる環境が整

いました。 

ＰＴＡ牛乳パック回収 

 １４日(水)、ＰＴＡ協力

員の皆様により、１回目の

回収作業を行いました。 

租税教室 ６年生 

 中税務署の方を講師に、税に

ついて学びました。1 億円のレ

プリカを持つ体験もあり、税へ

の関心を深めていました。 

1 年生を迎える会 全校 

 

行政相談出前授業 ６年生 

 市内でも神居小学校だけで

行われている授業です。私たち

の生活を支える行政相談の役

割について学びました。 

6 年生と手をつないで入場です。 

“じゃんけん列車”で楽しみました！ 

 入学して約 1 ヶ月。学校生活にも慣れて

きた 4 月 28 日(月)に「1 年生を迎える会」

を行いました。児童会役員の進行で、全校児

童が一緒に遊んだり、ゲームをしたりして

楽しみました。１年生もお兄さんお姉さん

に囲まれて、神居っ子の一員としての自覚

がより強くなったことでしょう。 


