
講師 北海道教育大学岩見沢校 教授 博士（歯学） 志手 典之 氏

テーマ「北海道の児童・生徒の健全な成長を支えるスポーツ活動」

講師紹介 北海道教育大学岩見沢校教授，同校バレー部監督，日本体育学会会員，

日本体力医学会評議員，北海道バレーボール協会理事 他

研究内容 現代の子ども達の生活からは、時間・空間・仲間が消失し、遊びを通して

の身体活動が減少しています。このことは、子ども達の筋や骨の発育に大

きな影響を及ぼすとともに、様々な身体のゆがみを引き起こすと考えられ

ます。そこで、児童・生徒の形態および機能を測定することで、子ども達が本来備えるべき体力や身体発

育と機能発達のアンバランスなどを研究しています。また、スポーツ選手の体力測定から得られたデータ

から、体力的特徴と競技成績の関係、シーズン中のコンディショニングについても研究しています。

（北海道教育大学ＨＰより抜粋）

日時 平成２７年１０月１５日（木）

【受付】午後６時００分～ 【講演】６時３０分～８時００分

場所 旭川市立神居中学校 2 階多目的教室

※参加無料

※生徒玄関よりお入りください。上履きをご用意ください。

※駐車場が狭いので乗り合わせてご来校ください。

○ 神 居 ブ ロ ッ ク Ｐ Ｔ Ａ ○ 神 居 地 区 青 少 年 を 守 る 会

○忠和地区青少年健全育成推進協議会○ふれあい子育て協議会

主催（共催）団体


