
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ぼうし きほん ほうしん 

じどうばん 

令和８年５月 神居東小学校 

イラスト：●年●組 ●● ●● 

 



 

 

 

【児童会
じ ど う か い

三役
さんやく

の願
ねが

い】 

 ・いじめのない、みんなが元気
げ ん き

で明
あか

るく楽
たの

しい学校
がっこう

にしたい。 

 ・みんなが楽
たの

しく過ごせる学校
がっこう

にしたい。 

 ・全員
ぜんいん

が仲
なか

のよい学校
がっこう

にしたい。 

 

 

 

いじめは、法律
ほうりつ

で定義付
て い ぎ づ

けられていて、「児童
じ ど う

は行
おこな

ってはならない」と決
き

められています。

具体的
ぐたいてき

には、次
つぎ

のようなものがあります。 

 ○  冷
ひ

やかしやからかい、悪口
わるぐち

や脅
おど

し文句
も ん く

、嫌
いや

なことを言
い

われる。  

 ○  仲間
な か ま

はずれ、集団
しゅうだん

による無視
む し

をされる。  

 ○  軽
かる

くぶつかられたり、遊
あそ

ぶふりをして叩
たた

かれたり、蹴
け

られたりする。  

 ○  ひどくぶつかられたり、叩
たた

かれたり、蹴
け

られたりする。  

 ○  金品
きんぴん

をたかられる。 

 ○  金品
きんぴん

を隠
かく

されたり、盗
ぬす

まれたり、壊
こわ

されたり、捨
す

てられたりする。  

 ○  嫌
いや

なことや恥
は

ずかしいこと、危険
き け ん

なことをされたり、させられたりする。  

○  パソコンや携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
とう

で、誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

や嫌
いや

なことをされる。 

〇 卑
ひ

わいなことを言
い

われたり、身体
か ら だ

を触
さわ

られたり、性的
せいてき

な動画
ど う が

・画像
が ぞ う

を撮影
さつえい

・送信
そうしん

さ 

れたりするなど、性的
せいてき

な嫌
いや

がらせや性的
せいてき

な行為
こ う い

をされる。   など 

  

 

○ いじめは、いつでも、どこでも、誰
だれ

にでも起
お

こることです。 

○ いじめを受
う

けた人
ひと

の悲
かな

しみや苦
くる

しみを理解
り か い

して、「いじめは絶対
ぜったい

に許
ゆる

されない」とい

う強
つよ

い気持
き も

ちをもつことが必要
ひつよう

です。 

○ いじめを「しない、させない、許
ゆる

さない」を合言葉
あいことば

にするなど、常
つね

にいじめの防止
ぼ う し

を

意識
い し き

して生活
せいかつ

することが大切
たいせつ

です。 

○ 進
すす

んであいさつし合
あ

ったり学校
がっこう

行事
ぎょうじ

を楽
たの

しんだりするなどして、学級
がっきゅう

や学校
がっこう

にいじめ

が生
う

まれにくい明
あか

るい雰囲気
ふ ん い き

をつくることも大切
たいせつ

です。 

○ 変
か

わった性格
せいかく

であるとか、みんなと少
すこ

し違
ちが

うなどということで差別
さ べ つ

すると、いじめに

つながります。一人
ひ と り

一人
ひ と り

の違
ちが

いやよさを認
みと

め合
あ

う気持
き も

ちをもつことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめに  
 

いじめとは  
 

いじめが行
おこな

われないようにするために  
 

－１－ 



 

 

 

 神居東
かむいひがし

小学校
しょうがっこう

では、いじめを防止
ぼ う し

するために、神居
か む い

東 中
ひがしちゅう

学校
がっこう

、雨紛
う ぶ ん

小学校
しょうがっこう

と一緒
いっしょ

に

「いじめ未然
み ぜ ん

防止
ぼ う し

標語
ひょうご

コンテスト」に取
と

り組
く

んでいます。 

 コンテストに応募
お う ぼ

して、いじめは絶対
ぜったい

にしてはいけない気持
き も

ちを高
たか

めましょう。 

 

 いじめを受
う

けたり、見
み

たり、聞
き

いたりしたときは、先生
せんせい

や家族
か ぞ く

、友
とも

だちなどに相談
そうだん

するこ

とが大切
たいせつ

ですが、よく知
し

っている人
ひと

には相談
そうだん

しにくい場合
ば あ い

もあるかもしれません。そういっ

た場合
ば あ い

でも、相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

があることを知
し

っておくことが大切
たいせつ

です。身近
み ぢ か

な人
ひと

に相談
そうだん

しに

くい場合
ば あ い

は、３ページの相談
そうだん

窓口
まどぐち

に相談
そうだん

しましょう。 

いじめを相談
そうだん

したいときは 

 

 

○ いじめを見
み

たときは、まずは、止
と

める勇気
ゆ う き

をもちましょう。 

○ 一人
ひ と り

で止
と

めることができなければ、止
と

める仲間
な か ま

をふやしましょう。 

○ いじめを止
と

めることができなければ、大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう。 

○ いじめを受
う

けたときや、いじめを見
み

たり、聞
き

いたり、相談
そうだん

されたりしたときは、先生
せんせい

や

友
とも

だちなど相談
そうだん

しやすい人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

○ 学校
がっこう

では、先生方
せんせいがた

がチームを作
つく

って、いじめを受
う

けた人
ひと

を守
まも

ってくれます。 

 

 いじめをなくしたり、友
とも

だちをたすけたりする気持
き も

ちを込
こ

めた標語
ひょうご

や決意
け つ い

の言葉
こ と ば

や理由
り ゆ う

を書
か

いてみよう。 

いじめ防止
ぼ う し

標語
ひょうご

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 
 

－２－ 

 いじめを防止
ぼ う し

するための児童会
じどうかい

の取組
とりくみ

 
 

 
 

－２－ 

いじめを受
う

けた、見
み

た、聞
き

いた、相談
そうだん

を受
う

けたときは  
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－資料⑨-５－ －３－ 

主な相談窓口 
お も   そ う だ ん ま ど ぐ ち 

◆上川
かみかわ

教 育 局
きょういくきょく

相談
そうだん

電話
で ん わ

 

＜電話番号
でんわばんごう

＞ ０１６６－４６－５２４３  ＜受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 平日
へいじつ

 ８：４５～１７：３０ 

◆性
せい

暴力
ぼうりょく

被害者
ひ が い し ゃ

支援
し え ん

センター北海道
ほっかいどう

【SACRACH
さ く ら こ

 さくらこ】（北海道
ほっかいどう

・札幌市
さ っ ぽ ろ し

） 

＜電話番号
でんわばんごう

＞ ０５０－３７８６－０７９９ または ＃８８９１ 

＜受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 平日
へいじつ

１０：００～２０：００（土日
ど に ち

祝
しゅく

、１２／２９～１／３除
のぞ

く） 

＜メール相談
そうだん

＞sacrach20191101@leaf.ocn.ne.jp 

◆北海道
ほっかいどう

いのちの電話
で ん わ

（社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

北海道
ほっかいどう

いのちの電話
で ん わ

） 

＜電話番号
でんわばんごう

＞ ０１１－２３１－４３４３  ＜受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 毎日
まいにち

２４時間
じ か ん

 

◆旭川市
あさひかわし

子
こ

どもＳＯＳ
えすおーえす

電話
で ん わ

相談
そうだん

（いじめ・不登校
ふ と う こ う

） 

＜電話番号
でんわばんごう

＞ ０１２０－１２６－７４４ （いじめなしよ） 

＜受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 平日
へいじつ

 ８：４５～１７：１５（祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く） 

◆少年
しょうねん

サポートセンター「少年
しょうねん

相談
そうだん

１１０番
ばん

」（北海道
ほっかいどう

警察
けいさつ

） 

＜電話番号
でんわばんごう

＞ ０１２０－６７７－１１０  ＜受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 平日
へいじつ

 ８：４５～１７：３０ 

◆おなやみポスト（北海道
ほっかいどう

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

） 

＜Web
う ぇ ぶ

サイト＞ https://www2.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ssa/kodomo-sos/ 

◆子
こ

どもの人権
じんけん

１１０番
ばん

（旭 川
あさひかわ

地方
ち ほ う

法務局
ほうむきょく

） 

＜電話番号
でんわばんごう

＞ ０１２０－００７－１１０ （ぜろぜろなな の ひゃくとおばん） 

＜受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 平日
へいじつ

 ８：３０～１７：１５ 

◆旭川
あさひかわ

法務
ほ う む

少年
しょうねん

支援
し え ん

センター（旭川
あさひかわ

少年
しょうねん

鑑別所
かんべつしょ

） 

＜電話番号
でんわばんごう

＞ ０１６６－３１－５５１１  ＜受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 平日
へいじつ

 ９：００～１７：００ 

◆法
ほう

テラス旭川
あさひかわ

 

＜電話番号
でんわばんごう

＞ ０５０－３３８３－５５６６ ＜受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 平日
へいじつ

 ９：００～１７：００ 

◆子
こ

ども相談
そうだん

支援
し え ん

センター（北海道
ほっかいどう

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

） 

＜電話番号
でんわばんごう

＞ ０１２０－３８８２－５６ 

０１２０－０－７８３１０（２４時間
じ か ん

子供
こ ど も

ＳＯＳ
えすおーえす

ダイヤル） 

＜受付
うけつけ

時間
じ か ん

＞ 毎日
まいにち

２４時間
じ か ん

  ＜メール相談
そうだん

＞ sodan-center@hokkaido-c.ed.jp 

◆スクールカウンセラーへの相談
そうだん

も受
う

け付
つ

けています。事前
じ ぜ ん

に都合
つ ご う

のよい日時
に ち じ

をお知
し

ら

せください。   旭川
あさひかわ

市立
し り つ

神居
か む い

東 小
ひがししょう

学校
がっこう

   電話
で ん わ

 ０１６６－６２－２９３２ 


