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子どもの成長 ～「子育て四訓」から～ 

校長 岡田 亮二 
 

みなさんは、「子育て四訓」というものをご存じでしょうか。その方面では、かなり有名な言葉（ら 

しいの）ですが、私は数年前に初めて知りました。 

 

これは、山口県で中学校長や市教委の委員長などを歴任

した緒方甫さんという方が、長年の教育経験を基にまとめ

た、子育てに必要な４カ条だそうです。みなさんは、どの

ように感じられるでしょうか。私には息子が２人います

が、次男も昨年の春に社会人になりましたので、リアルタ

イムに教訓にするという感じではありません。（でも、な

かなかいい線いっていたんじゃないかなと自画自賛して

います。） 

 

 小学生は、四訓で言えば２から３という感じでしょうか。まだまだ家族と一緒に行動できる（して

くれる？）時期ですが、少しずつ家族だけでなく、友人や地域など、様々な人とのかかわりの中で社

会性が育つ時期です。親の目の届く範囲では、しっかりと手を離し、活動範囲を広げてあげることも

大切です。しかし一方で、高学年から中学生の時期は、成長とともに心が不安定になったり、大人に

対して反抗的な態度をとったりすることもあります。もしかすると、親や周りの大人に「こちらを向

いてほしい」というメッセージを送っているのかもしれません。これは子どもの成長の過程であり、

親としてはしっかりと子どもに向き合い、共に成長することを心がけたい時期だと思います。 

 もちろんこの「四訓」の言葉だけで言い尽くされ、うまくいくものではありません。親の手や目か

ら子どもが離れて行くことは寂しさも感じるものですが、これが成長というものかもしれません。何

かしら子育てのヒントになれば幸いです。 

ちなみに、子育て四訓には続きがあるそう

です。これは、子育てをする親の教訓と言う

よりは、子どもに向けてのものになっていま

す。内容は右のとおりです。親子関係の距離

感というのは、このようなものなのかなと感

じています。（でも、高校生はちょっと帰る

の遅すぎない？と突っ込みをいれたくなる

ような・・・。） 

 

今年度も残りわずかとなりました。３月 19 日には第 49 回卒業式を行います。会場の広さの関係

で、保護者の人数には制限を設けますが、４年ぶりに時間などに制限がない式となります。卒業生

が有終の美を飾れるような式にしたいと、在校生と教職員が協力して準備を進めています。 
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「子育て四訓」 
 １ 乳児はしっかり肌を離すな 

 ２ 幼児は肌を離せ、手を離すな 

 ３ 少年は手を離せ、目を離すな 

 ４ 青年は目を離せ、心を離すな 

小学生は暗くなる前に帰りなさい。 

中学生は暗くなったら帰りなさい。 

高校生は日付が変わる前に帰りなさい。 

大学生は盆と正月くらいは帰りなさい。 

大学院生は帰れる家があることに感謝しなさい。 

社会人になったら、子どもが安心して帰ってこれるような家を、今度

は自分がつくれるようにしなさい。 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３月の行事 
日 曜日 学 校 行 事 

1 金 特別日課 5 時間 

４ 月 お別れ集会 

8 金 フッ化物洗口 

15 金 卒業式総練習，同窓会入会式（６年） 

18 月 卒業式前日準備 

19 火 第 4９回卒業式（給食なし） 

20 水 春分の日 

25 月 
修了式 離任式 大掃除 

３時間授業（給食なし） 

26 火 学年末休業（～3/31） 

 ２月は「雪とふれあう学習」や「スキー学習」で
冬を楽しみました。 
 ２月１日には１、２年生が「雪とふれあう学習」
を行いました。伊ノ沢スキー場での実施予定でした
が悪天候により、学校グラウンドでの実施としまし
た。時折吹雪く場面もありましたが、競技の最中は
青空も広がり、とても楽しい学習となりました。 

２月５日と１３日には、３～６年生がサンタプレ
ゼントパークスキー場でスキー学習を実施しまし
た。両日とも天候に恵まれ、利用客も少なかったの
で、どのグループもたくさんリフトに乗り、スキー
を楽しみました。 
 今回のスキー学習では、はじめて「ＰＴＡボラン
ティア」を募集し、約２０名の保護者の方にお手伝
いをいただきました。子どもたちの活動を見守って
もらったり、実際にスキーを履いて指導の補助をし
てもらったりと、子どもたちの安全確保にご尽力い
ただきましたことに心より感謝申し上げます。   

  
 2 月 1３日（火）から 3 月１日（金）の期間で、
全校版画展を実施しています。低学年教室前には、
スタンプを用いたカラフルな作品が並び、中・高学
年教室前には、木版を掘り、黒インクで印刷をした
版画に加え、一版多色刷り（黒インクではなく、カ
ラーの絵の具で印刷する方法）でカラフルに仕上げ
た作品もあります。個性豊かな作品は、東っ子や教
職員の心を豊かにしてくれています。 

 

 

 2 月１９日（月）、２０日（火）、２１日（水）の 3

日間で今年度最後の参観日を行いました。算数、生

活科、社会、保健、東っ子（総合）と様々な教科の授

業を参観していただきました。日常的に使っている

タブレットを活用した授業も多くあり、学習にタブ

レットが浸透している様子をご覧いただけたかと思

います。学級懇談では、１年間の子どもたちの様子

や、「春休みのくらし」について伝えています。最近

は小学生でもＳＮＳのトラブル事例が多く報告され

ていますので、ご家庭でも改めて約束等の確認をお

願いします。 

 
          

２月１５日（木）の６時間目には、「令和６年度児

童会役員選挙」を実施しました。４月から神居東小学

校を引っ張ってくれるリーダーを４～６年生の投票

で決定しています。１０名の 

候補者は「挨拶のよい学校を 

目指します」「仲のよい学校 

を目指します」と力強く演説 

し、大変立派でした。勇気を 

出して立候補した１０名に大きな拍手を送ります！ 

○会 長      （５年） 

○副会長          （５年）、           （４年） 

○書 記          （５年）、           （４年） 

（敬称略） 


