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今月の１０・１１日に行われた中連陸上大会では、標準記録を突破した１０種目１６名の選手と男女の

リレーメンバーが全道大会への切符を手にしました。とりわけ、大会新記録をたたき出した、藤矢くん・

村田くん・泉くん・峯岸さん・猪股さん、そしてアベック優勝を果たした男女４００ｍリレーは、見るも

のに感動を与える、大変素晴らしい走りでした。２４・２５日に行われた通信陸上大会で権利を得た２名

を加えて、陸上部は１２種目総勢１８名が全道大会に出場します。その上、この大会では、藤矢くんが１

００ｍで、峯岸さんが１００ｍＨで参加標準記録を突破し、見事に全国大会への出場を決めています。

さらに、６月２３日から行われた中連球技・格技大会では、バスケット部が男女アベック優勝を果たし、

８月に旭川で行われる全道大会への出場を決めました。また、卓球は団体戦、柔道は木村くんが上川代表

決定戦へと駒を進めています。

中連球技・格技大会の壮行会で、私は次のようなお話をしました。

中国の「呂氏春秋」という書物に「人に勝たんと欲する者は、必ず先ず自ら勝つ」という言葉があります。「他

人に勝とうと思ったら、まずは自分に勝たないといけません。」という意味です。「自分に勝つ」―「克己心」とも

言いますが、自分の弱い心―「怠け心」や「わがままな心」などを克服する、「己に克つ心」が大切だということを

伝えています。

ですから、選手のみなさんには、「己に克つ」強い気持ちをもって、試合に臨んでほしいですし、部活動を通し

て、みなさんの中に、自分に克つ心＝「克己心」が培われていたら、とってもすばらしいことだと思います。

ここから先は、明らかに力の差がない限り、心の強さが勝負の決め手になります。自分を信じて、仲間

を信じて、いかなる状況にも揺るがない強い心で、勝利をつかんできてください。

また、惜しくも敗退し、涙をのんだ選手の皆さん、皆さんが全力を出して試合に臨んだことは、紛れも

ない事実です。勝負の世界ですから、勝ち負けはつきものですが、負けから何を学ぶのか、失敗から何を

学んだのかが、これからの皆さんの人生にとって、きわめて重要なのだと思います。結果をしっかりと受

け止め、自分の取組を振り返り、３年生には、今後の人生の糧としてほしいですし、１・２年生には新た

なチームの礎にしてほしいと思います。

「努力」と「結果」について、こんな言葉があります。

「努力して結果が出ると、自信になる。」

「努力せず結果が出ると、おごりになる。」

「努力せず結果も出ないと、後悔が残る。」

「努力して結果が出ないとしても、経験が残る。」

保護者の皆様には、先月の校内陸上に引き続き、今月の中連陸上、球技・格技大会も、たくさんの御声

援をいただき、ありがとうございました。子供たちは勉強と部活動に打ち込む日常の中で、日々成長を続

けています。教職員一同、今後も子供たちが安心して学校生活を送ることができるよう取り組んでまいり

ますので、保護者・地域の皆様には、引き続き特段の御理解と御協力をよろしくお願いいたします。



4日(火)

6日(木)

7日(金)

12日(水)

13日(木)

14日(金) 

17日(月)

18日(火)

19日(水)

私立高校説明会

中連報告会･上代壮行会

上川管内代表決定戦～9日(土)

漢字検定（16時～）

1年生遠足

2年生大掃除（1年生遠足予備日）

2年生結団式 参観日

旭川市PTA連合会ブロック研修会

海の日

2年生宿泊研修 ～19日(水)

公立高校説明会

◆男子バスケットボール部（優勝）…全道出場

１回戦 神居東 116－22 明 星

準々決勝 神居東 108－33 北 門

準決勝 神居東 73－38 忠 和

決 勝 神居東 75－40 緑が丘

◆女子バスケットボール部 （優勝）…全道出場
1回戦 神居東 84－38 愛 宕

準決勝 神居東 69ー45 北 門

決 勝 神居東 60ー39 忠 和

◆サッカー部…3回戦敗退

１回戦 神居東･忠和合同 0－0 永山

PK（7- 6）

2回戦 神居東･忠和合同 2－0 東神楽

3回戦 神居東･忠和合同 ０－５ 緑が丘

◆卓球部（団体 第3位）…上代出場

男子団体 予選･･･2勝1敗(決勝トーナメント進出)

神居東 4－1 広 陵 神居東 0－5 旭川

神居東 3－2 東 陽

男子団体 決勝トーナメント

1回戦 神居東 3－0 緑が丘

2回戦 神居東 0－3 旭川

男子個人 岡崎・岩崎・橋爪 2回戦進出

◆女子バレーボール部

予選リーグ敗退

神居東 ０－２ 明 星

神居東 0－2 緑が丘

◆柔道（個人） 第３位 木村 琉聖 上代出場

100ｍ 第1位 藤矢 拓馬

第8位 経森 琉生

200ｍ 第1位 藤矢 拓馬

第3位 経森 琉生

800ｍ 第1位 髙橋 昌大

第6位 莅戸 快翔

1500ｍ 第1位 村田 伊吹

第2位 泉 圭輔

第4位 八代 奏佑

第7位 工藤 蒼史

第8位 江口 尊琉

走高跳 第3位 佐藤 光希

100ｍ 第2位 峯岸 美來

第3位 猪股 結菜

第4位 村上 日咲

第8位 坂口 仁心

200ｍ 第1位 猪股 結菜

第5位 柴田 結菜

800ｍ 第1位 篠田ひまり

第2位 長谷部りあな

くん・

そしてアベック優勝を果たした男女４００ｍリレーは、見るも

のに感動を与える、大変素晴らしい走りでした。２４・２５日に行われた通信陸上大会で権利を得た２名

くんが１

さらに、６月２３日から行われた中連球技・格技大会では、バスケット部が男女アベック優勝を果たし、

くんが上川代表

3000ｍ 第1位 泉 圭輔

第2位 村田 伊吹

第3位 八代 奏佑

第7位 髙橋 追風

第8位 工藤 蒼史

砲丸投 第4位 増子 雄陽

走幅跳 第3位 並河 創太

第7位 村上 雄琉

リレー 第1位

江口 経森 並河 藤矢
1500ｍ 第1位 篠田ひまり

第4位 嶋貫 莉子

第6位 長谷部りあな

第7位 志摩 千夏

100ｍH 第1位 峯岸 美來

第2位 村上 日咲

リレー 第1位

坂口 村上 峯岸 猪股

20日(木)

21日(金)

24日(月)

25日(火)

29日(土)

スマホ･携帯安全教室（1年生）

大掃除（1・3年生）

上代報告会･全道大会壮行会

1学期終業式 学習相談会

全道水泳大会(江別市)～24日(日)

学習サポート

全道陸上大会(釧路市)～27日(木)

学習サポート

吹奏楽コンクール ～30日(日)


