
「自分を育てるのは自分」
明日からいよいよ２６日間の夏休みに入ります。６月下旬に開
催された旭川市中学校連盟体育大会，並びに７月上旬に開催され
た上川管内中学校体育大会では，参加したすべての選手がこれま
での練習の成果を発揮し，神居東中学校の代表としての「誇りと

自覚」をもって頑張ってくれました。また，全校応
援では，大雪アリーナに「東中応援歌」が響き渡り，

選手と応援生徒，更には応援に駆けつけてくださっ
た保護者や地域の皆様も含め，学校全体で一つにな
れたことを大変嬉しく思っています。改めまして，
保護者や地域の皆様の多大なご支援とご協力に心よ
り感謝申し上げます。
さて，１学期の教育活動を振り返って見ますと生

徒たち一人一人が日々の授業での学習はもとより，修学旅行，宿泊研修をはじめと
した旅行・集団宿泊的行事，生徒会活動，そして部活動を通して，大きな成長の跡
を見せてくれました。その勢いで夏休みもしっかりと過ごして欲しいと思います。
そこで，本日の終業式では，子どもたちに「自分を育てるのは自分である」とい

うことを伝えました。世界でただ一人の自分をどんな人間に仕上げるか，その責任
者は他の誰でもない自分です。学習成績の「良い・悪い」や試合の「勝ち・負け」
などで一喜一憂するのではなく，様々な結果を自分にとってプラスになるよう捉え，
「取組の改善」や「目標の修正」を図れる人になってほしいと願っています。
大切なことは，「自分を育てるのは，自分自身だということを自覚する」ことで

はないかと考えます。この意識が高まれば，なかなか結果が出ないことがあっても，
夢や目標をもって，可能性に挑戦し続けることができると思います。
もう一つ大切なことは，「自分にとって都合の悪いことを人のせいにしない」と

いうことです。自分に都合のよい理由はいくらでも挙げられます。しかし，人のせ
いにしても問題の解決にはならないのです。その「現実」をどうやって変えていく
のかを考えることの方がはるかに大切なことだと思います。
本日，１学期を終えるにあたりまして通知表がお子様に渡されますが，その通知

表の内容をこれまで以上にお子さんの「心に火をつける」，お子さんを「やる気に
させる」ことにつなげていただければと願っております。
夏休みは，「自分を育てるのは自分」という言葉を忘れず，家庭学習や部活動，

習い事などに励み，「夢」や「目標」に近づいてほしいです。
８月２０日の２学期始業式には，またさわやかな笑顔で会いましょう。
保護者や地域の皆様には，１学期，本当にありがとうございました。
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中連体育大会(6/25～27)の結果中連体育大会(6/25～27)の結果 ◆女子バスケットボール

◆野 球 １回戦 神楽･神居東０－８六合 １回戦 神居東４９－５１永山

◆サッカー １回戦 神居東０－１広陵 ◆男子バスケットボール【第３位】

◆女子バレー 予選リーグ 神居東０－２広陵 １回戦 神居東８８－４４東陽

神居東２－０附属 ２回戦 神居東６８－４３永山南

決勝トーナメント１回戦 神居東０－２神楽 準決勝 神居東４３－４８神楽

◆男子卓球 団体戦 予選リーグ敗退 ３位決定戦 神居東５１－４１愛宕

女子卓球 個人戦 岡 るる【優勝】 ◆女子テニス 団体戦 予選リーグ敗退


