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■携帯電話・ゲーム機
■お金・食べ物
■はさみ・カッター
■学習に不要な物　など

8:30

1校時

《学習規律》
・あいさつ
・目標や課題に向き合う
・正しい姿勢で正しく座る

《ロッカーに置いてよい学習用具》

■基本的に全ての学習用具（お
盆含む）を置いていくことがで
きます。
・宿題等で必要なものは持ち帰り
ます。
・テスト前は、学習に必要な用具
を持ち帰ります。
・夏季・冬季・学年
末休業では、全ての
学習用具を持ち帰り
ます。

評定
■学期ごとに通知表でお知らせし
ます。
■観点別の評価( A・B・C )を基
に、学期ごとの成績を5段階（５・
４・３・２・１）で評定します。
■１・２年生は、１・２学期ごと
に評定し、学年末は、１学期から
３学期までの総合評定です。
■３年生は、進路の関係から、２
学期と学年末が、それぞれ総合評
定です。

・外出するときは、「だ
れと」「どこへ」「何を
しに」「いつ帰るのか」
を家の人に伝えてから出
かけます。

登校

 1月13日(水) ３学期始業式
 1月22日(金) 私立高校推薦入試
 2月  4日(木) １・２年学力テスト
 2月  9日(火) 公立高校推薦入試
 2月16日(火) 私立高校入試、新入生説明会
 2月17日(水) 1・2年参観日④
 2月25日(木)～26(金) 1・2年学年末テスト

 3月  3日(水) 公立高校入試（学力）
 3月  4日(木) 公立高校入試（面接）
 3月12日(金) 同窓会入会式
 3月15日(月) 卒業証書授与式
 3月16日(火) 公立高校合格発表
 3月25日(水) 修了式・離任式

学習規律
ロッカーに置いてよい

学習用具

【週末・祝日・お祭り・長期休業中】

■習い事以外では、午後19:00ま
でには帰宅します。
■ゲームセンター、カラオケボッ
クス、ネットカフェ、カードゲー
ム場等の遊戯施設への出入りは保
護者同伴です。

※中学生のみだと補導対象です
■友人宅への外泊はしません。
■生徒同士でお金の貸し借りや品
物の売買はしません。
■ご家庭で自転車を使用する場合
も交通ルールやマナーを守ります
※ヘルメットは着用します。
※自転車の違反が強化されます

■ＳＮＳに個人情報や誹謗中傷
等は投稿しません。
※その他詳細は、４月に配布される
「生活のきまり」などをご覧くださ
い。

【登下校】

　登校時刻８:０５～８:２０

・通学路を通り、寄り道をしません。
・登下校の途中で遊んだり、買い食いを
したりしません。
・一度学校に入ったら勝手に出ません。
・８：１８には自分の席についていられ
るように、余裕をもって家を出ます。

昼休み

給食

４校時

３校時

2校時

1校時

朝の会

朝学習・読書

■欠席・遅刻
・連絡がない場合は、家庭と環境
調べに記載された、保護者の連絡
先の優先順に携帯電話や勤務先に
確認連絡をさせていただきます。
※新型コロナウィルスやインフルエン
ザ等に罹患した場合は、出席停止とな

り、欠席日数になりません。

■早退
・健康等の理由で早退させた方が
よいと判断した場合は、安全確保
のため保護者に連絡し、お迎えを
お願いしています。お仕事等の都
合で生徒のみでの帰宅となった場
合は、生徒に帰宅連絡を学校に連
絡してもらいます。

8:40

通　年 １８：３０まで

令和８年度

よくわかる！啓北中学校 〒07０－０８７２　旭川市春光２条７丁目３番－１号
保存版 TEL　0166(52)4499　　　FAX　0166(52)4484

生
　
　
活

校外生活のルール 登下校・帰宅時刻 欠席・遅刻
早退の連絡方法 服装・持ち物 頭髪・その他 日　課　表

通常日課 K 日 課８:００までに!
右のQRコードより
保護者が必ず連絡して
ください【24時間対応】

頭
髪

■頭髪は、面接試験に対
応できる頭髪にします。
■髪が肩にかかる場合
は、黒・紺・茶色の単色
ゴムでしばります。
■ヘアピンは黒・紺・茶
色の単色とします。

登校
8:20 8:20

朝の会
8:30

■評価・評定の判定資料になります。
■教科担任が作成するテストです。
■１・２年生は年３回（各学期１回）実施。
■３年生は年２回（１学期と２学期）実施。
■およそ2週間前に範囲表を配布します。
※学年によっては学習計画表を作成します。
■教科によっては、ワーク等の課題提出や適
時、単元テスト等を実施しています。これら
も評価・評定の重要な判定材料となります。

2校時

３校時10:40

13:20

6校時

４校時

■お盆・箸
※割り箸は、基本認めていません。

12:20
給食

12:50
昼休み

5校時

そ
の
他

■部活動に入部した人は
別に道具が必要です。
※その他の詳しい決まり
は本校の生徒心得を見て
ください。
■部活動で自転車を使用
する場合
①自転車点検表の提出が必要
②自転車保険の加入が必須
③ヘルメット着用が必要

13:05

10:30

※遅くなるときは事前に連絡します。

基
本
的
な
服
装
・
持
ち
物

給
食

■１時間目が体育などジャージが必要な
教科の場合は、ジャージ登校可です。
（制服は持参してください）
■校内では、基本制服を着用します
※夏場は熱中症対策のため、ジャージ登
校の期間があります。
■その他の主な服装の規定
・ベルトは、黒、茶の無地
・儀式時の靴下は、男子が白、黒、紺の
肌が出ないもの。女子は黒のストッキン
グ、タイツです。
■上靴は体育に適した運動靴で、白を基
調とし、ひもは白、紺、黒色です。靴裏
の色はあめ色、白色です。
■カバンはショルダー型・リュック型な
ど両手があくものを使用します。
■体育時は、制服からジャージに着替え
ます。午後に体育があった場合は、その
ままジャージで過ごすことができます。

12:30

13:00

【平日の帰宅時刻】

学
　
　
習

テスト 評価と評定 家庭学習 朝学習・読書

学力テスト

下校

早寝・早起き
朝ご飯

部活動

15:10

■月・水・金曜日は朝学習
・ミライシード（ドリルパーク）

・英単語ドリル
■火・木曜日は朝読書
・家庭から持ってきた本や図書館か

ら借りた本を読みます。

■アンケート調査や自主学習
（テスト前）をすることがあ
ります。

15:20

14:55

15:35

■評価・評定には関係しません。学習の定着
度を確認するものです。
■業者のテストで、道内共通のものです。
■学年によって実施回数が違います。スクー
ルカレンダーで確認してください。
■テスト範囲表は４月に１年分を配布します

定期テスト 評価 ★学習・読書時間★
【８：２０～８：３０】

5校時

【運動部】５部
　野球部、男子卓球部、剣道部
　男女ソフトテニス部、
　女子バスケットボール部
【文化部】３部
　吹奏楽部、美術部、家庭科部

■定期テスト、単元テスト、日常
の学習の状況、提出物、実技など
を基にして、観点別の評価（A・
B・C）をします。

6校時
５時間
の場合

15:35

■登校・下校や部活動（休
日も含む）におけるけが
は、「スポーツ振興セン
ター」の対象となります。

※けがをして病院にかかっ
たら、養護教諭や顧問に、
その旨を自己申告してくだ
さい。手続きに必要な書類
をお渡しします。

スクールカウンセラー

木曜日
（月に３回程度の来校です）

12：30～16：30

■この３つを意識すること
は、子どもの健やかな成長
に大切なことです。
■睡眠は心身の疲労を回復
し、脳や体を成長させる働
きがあります。
■朝食は、午前中からしっ
かり活動できるエネルギー
になります。
　　　　　　↓
◎より良い生活リズムをつ
くることは、学習にも良い
影響を与えます。

保護者の皆様にはご協力を
お願いいたします。

 北海道教育委員会が示す家庭学習のめやす

１年:80分 ２年:90分 ３年:100分

■お子さんの成長についての
悩み事や心配事、保護者の子
育て等について相談できま
す。教頭まで電話でご連絡く
ださい。
※予約を受け付けています。

■本校に設置されている部活
動は以下の通りです。

委員会等

15:00

■家庭学習の習慣を身につけましょう。復習す
ることで学習内容が定着します。
■長期休業中も、自分の学習課題に合わせて計
画的に学習しましょう。
■学校から貸し出されているタブレット端末を
自宅に持ち帰る際は、持ち帰りのルールを守

り、学習のために使用します。
■教育委員会作成の「あさひかわ子ども
Web」にあるプリント集を活用しましょう。

11月11日(水) 学力テスト（全学年）
11月16日(月)～25日(水) 1・2年教育相談
　　　　　　　　　　　 　3年三者懇談
12月  1日(火)〜2日(水) 1・2年期末テスト
12月  4日(金) ３年学力テスト（模試）
12月11日(金) 参観日③
12月24日(木) ２学期終業式

■部活ごとに活動日が違いま
す。
■活動時間
原則、通年１８：００までで
す。
■原則として、平日は毎週水
曜日、土・日は大会を除き、
どちらか1日を休みにすること
がガイドラインで決まってい
ます。
■夏に外で活動する部活動
は、冬は体育館等、校内で活
動します。
■これまで部活動は学校教育
の一環でしたが、その主体を
学校から地域の団体等に移す
「地域展開」が令和８年度か
ら段階的に始まっていきます

帰りの
会

14:10

清掃 14:20

下校
14:35

学校HPと
学校諸費の引落とし メディア利用のルール けがをして

病院へ行ったら■授業参観など来校時は、教室・
廊下での飲食や私語はご遠慮くだ
さい。
■校内での携帯電話の使用にはご
配慮をお願いします。
■動画や写真をＳＮＳやYouTube
等の動画サイトに投稿すること
は、個人情報保護の観点からご遠
慮ください。
■本校では生徒の安全確保の観点
から、登下校時の生徒玄関前への
車の進入をお断りしています。
送迎は駐車場をご利用ください
※行事等での車のご利用について
は別途お知らせしています。

■お子様のインターネット利用を管理するのは
保護者の義務とされています。18歳未満の子
どもがスマホ等を契約する場合、店舗でのフィ
ルタリング設定が義務づけられています。

■スマートフォンやタブレットなどで、
SNS（LINE等）を利用する場合は、家庭
や学校のルールを必ず守り、個人や学校が
特定されるような情報（画像・動画）は絶
対に発信しません。
■学校では、メディア利用のルール等の指導や
情報モラル教育を充実させていますが、ＳＮＳ
利用によるトラブルに巻き込まれないよう、ご
家庭でお子様とルールを決め、マナーについて
お話ください。

主
な
行
事

一
学
期

 4月  7日(火) 着任式・始業式・入学式
 4月15日(水) 学力テスト（全学年）
 4月24日(金) 参観日①
 5月  7日(木)～14日(木) １年教育相談
 5月  8日(金)～15日(金) ２年教育相談
 5月11日(月) １年遠足
 5月12日(火)～14日(木) ３年修学旅行
 5月27日(水) 体育祭（弁当）

 6月  4日(木) ２年札響コンサート
 6月  8日(金)～12日(金) 1・2年保護者懇談
　　　　　　　　　　　  3年教育相談
 6月19日(金)～21日(日) 中連体育大会
 6月26日(金) 期末テスト（全学年）
 7月10日(金) 参観日②
 7月14日(火)～15日(水) ２年宿泊研修
 7月23日(木) １学期終業式

二
学
期

■命に関わる学校への緊急連絡について
土日・祝日・学校閉庁日に、お子様が入院や命に
関わる病気になったり、事故等が起きたりしたと
きには、以下へ連絡してください。
(１)緊急メール先

　kinkyu@keihoku.jhs.asahikawaｰhkd. ed.jp
(２)伝達事項
　①学年・組 ②生徒氏名 ③入院・事故等が発生した日 ④状況
　⑤連絡先の携帯番号

三
学
期

そ
の
他

来校の際のお願い メールの活用について

■学校諸費の振替日は、４月～
2月の間の毎月23日です。土日
や祝日と重なった時は、24日
か25日になります。
※スクールカレンダーを確認ください

■各学年所定の金額を、振替日前日ま
でに必ず口座に入金ください。

■学校ホームページには、下記の
内容が掲載されています。
①学校経営グランドデザイン
②スクールカレンダー
③学校の様子
④学校通信
⑤いじめ防止基本方針
　など

  8月25日(火) 2学期始業式
  8月31日(月)〜９月29(火) 教育実習Ⅰ
  9月10日(木) ３年学力テスト総合A
  9月18日(金) 啓北祭
10月  7日(水) ３年学力テスト総合B
10月14日(水) 2年職場体験学習（予定）
10月21日(水)３年期末テスト

■保護者の皆様と速やかに情報共有するため
に｢マチコミメール｣への登録をお願いします
■マチコミメールをお送りするケース
・不審者情報・感染症等による学級閉鎖・下校時刻
変更・当日の部活中止・天候不順による行事予定変
更　など

■留守番電話での対応
　平日　１８：３０〜翌朝７：３０
　土日・祝日　終日


