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第５１回体育祭テーマ

～個性を発揮して啓北を新しい色に染める個性を発揮して啓北を新しい色に染める～
中学校では学級・学年の横のつながりが生活や学びのベースになっています。このシステムには、

日本ならではの教育的効果がある一方で、現代の多様化する社会において浮き彫りになってきた課
題もあります。横のつながりの「よさ」は、①強い連帯感と協調性の育成②心理的な安心感と「居
場所」の確保③仲間との深い相互理解などが挙げられます。一方で、「課題」は、①人間関係の固定
化と「逃げ場のなさ」②同調圧力の発生と個性の抑圧などが挙げられます。本校は各学年２学級し
かないため、課題が強くなってしまう傾向にあります。そこで、体育祭では、「縦割り種目」を取り
入れたり、「保育園と連携」したりすることで、意図的に異年齢交流ができるようにし、豊かな人間
関係をつくりだすことができる機会にしています。３年生は園児・下級生をサポートする経験を通
してリーダーシップや計画性、優しさなどが身に付いたり、１・２年生は３年生の振る舞いから多
様な価値観を学ぶ機会になり、近未来の自分の姿を思い描くことができるようになります。
保護者の皆様には、体育祭という発表の場面しか見ていただけませんでしたが、実は本番までの

準備期間にたくさんの学びや成長の過程を見ることができるのです。今年度は、各学年の役割を十
分に発揮することができ、テーマを達成することができた素敵な体育祭になりました。

生徒の成長が実感できた体育祭でした！

令和８年 ６月３０日発行

啓北だより啓北だより
挑む！啓北新時代：より強く より深く より広く 前へ

１位：オレンジ５５９点
２位：グリーン５０９点
３位：パープル５０４点



旭川市中学校連盟体育大会

中連体育大会は、中学校の各運動部が目標としている一番大きな大会です。この大会で優勝を目

指したり、１日でも長くプレーをしたりするために、毎日の地道な練習や試合を重ねて個人の技能

を高めたり、チームワークを向上させたりするなど準備をしてきました。多くの中学３年生にとっ

ては、中学校生活最後の大会になります。また、中体連は啓北中学校に設置していない地域のクラ

ブチームからも出場することができるようになり、多くの子どもたちが輝ける場面が増えています。

◇６月 ６日（土）～７日（日）：陸上競技大会→２年生Ｋさんが女子四種競技で全道大会へ出場！

◇６月１４日（日）：新体操大会→３年生Ｏさんが総合３位で全道大会へ出場！

◇６月１９日（金）～２２日（月）：市内の各競技施設で運動部の各種大会が開催されました。

・軟式野球大会→準優勝で上川管内代表決定戦に出場

・バスケットボール大会→女子バスケット中連初勝利し、２回戦敗退

・卓球大会→男子団体予選２位通過し、決勝トーナメント１回戦敗退

・ソフトテニス大会→男女団体予選リーグ敗退 女子個人→I・Iペアが準々決勝に進出し、上代出場

大会なので勝敗がつきものですが、子どもたちは、部活動で培ってきた自分の力を最大限に発揮

して活躍し、成長することができました。特に３年生は、中学校に入学してから約２年半、部活動

を『続けた』という行為そのものが、これからの人生での自信や成長の糧になることでしょう。応

援や観戦に駆けつけてくださった保護者や地域の皆様、本当にありがとうございました。

７月３日（金）から上川管内中学校体育大会代表決定戦が始まります。剣道部は東光スポーツ公

園にある武道館で上代からのスタートです。団体と個人で全道・全国を目指して頑張ってきてほし

いです。上代進出の野球、ソフトテニス女子のペアの皆さんの吉報も待っています！

ご来校ありがとうございました！

「家庭との連携」という言葉は、学

校でとてもよく使われます。これを「絵

に描いた餅」にせず、具体的に機能さ

せるための最強のエンジンが「二者懇

談」です。

「子どもを健やかに育てたい。」という思いは、家庭

と学校とで共通している願いです。この共通した願い

を実現させるために、保護者懇談を行っています。

子どもの生活時間は、おおむね家庭と学校で半々で

す。お互いに子どもの半分の様子は知りません。保護

者懇談は、家庭と学校ががっちりとスクラムを組むた

めの「舞台裏の作戦会議」と例えることができます。

本音の情報交流により、個々の子どもに応じた対応策

や処方箋を考えることができます。今後とも学校と家

庭との連携をよろしくお願いします。

６月末からエアコンの設置工事が始まりました。２学期から使用できるように準備を進めます！

よくわかる啓北中の活用よくわかる啓北中の活用
４月に配付した「よくわかる啓北中」

を活用していただいていますか？ご家

庭の壁に貼るか、冷蔵庫にマグネット

で止めるなど、目につく場所に掲示し

ていただきたいです。

「よくわかる啓北中」には、学校の

様々な約束事が一覧になっていま

す。分からないことがあったら、まず、

「よくわかる啓北中」をご覧いただきた

いです。

学校ＨＰ よくわかる啓北中


