
 

 

 

 

豊かな時間の過ごしかた   教頭  小城  好永 
 今、本屋がどんどん減っています。少し前に留萌市の最後の書店が閉店したとニュースが流れ

ていました。もう本はネットで買う時代となってしまったのかもしれないですね。 

さて、保護者の皆様が子どもだったころを思い出してみ

てください。いろいろな本屋があったと思います。そし

て、「読みたい本を探すために」本屋に行った記憶がある

のではないでしょうか。（当時はマンガが大人気でした、

今は日本の文化と言われていますね） 

 本屋に行くと、たくさんの本との出会いがありました。

興味のあるコーナーに行けば魅力的なタイトルの本が並

んでいます。その中の一つを手に取って少しページをめく

ります。「あれ？思っていたのと違う」「おお、これはおも

しろそうだ」など様々な感想が頭の中を駆け巡り、次に、

値段を見て買えるかどうか悩んで、うーんと考え込む。 

予算は限られている。もっといい本があるかもしれない。そして、次の新しい出会いを求めて、

また本を探す。ついでだから、他のコーナーも見てみようかという気になり、本屋をぶらぶらして

みると、思いがけなく気になる本と出会う という経験がありませんか。読んでみると、意外にお

もしろくて、新しい世界が広がり、興味の幅が広がっていきます。それを繰り返していくうちに、

幅広い興味・関心と知識が身に付いていきました。これは何とぜいたくで豊かな時間でしょうか。 

 本は知りたいことを深く知ることもできれば、全く知らなかった新たな出会いをくれることも

あります。「読書」というと「本を読むこと」にだけ目が行きがちですが、「本を探すこと」も「読

書のスタート」と言えるのではないでしょうか。ふと目についた本を少しだけ読んでみる。そこで

興味が引かれなければ、次の本に手を伸ばしても構わないと思います。まずは、読みたいものを読

むことから始めることが肝心です。読んだ後に満足できれば、もう読書生活は始まっています。 

 ネットで本が買える時代になって、従来の本屋がどんどん減っていますが、「遊べる本屋」や「複

合型本屋」「人が集う本屋」など新しい形も生まれています。旭川には大きな図書館もあります。

時間を見つけて、家族で、本との出会いを見つけに行くのも、素敵な時間の使い方だと思います。 

 そろそろ涼しい季節がやってきます。本を探しに出かけてみませんか。 

 

 

 秋は読書に最適の時期です。学校図書館では、４年生が国語の授業で作成した「本のポップ」

（本の簡単な紹介と魅力を伝える見出し）が展示さ

れています。どれも力作ぞろいです。 
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学校評価（前期）へのご協力ありがとうございました。 

 別紙にて、結果をまとめたものを配付しておりますので、ご覧になってください。後期も本校の教育活動

にご理解とご協力を賜りますよう、お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１４日（火）から１５日（水）にかけて、５年生の子どもたちは、ネイパル深川に宿泊学習に
行ってきました。初日は、焼き板づくりやウォークラリーを行いました。ウォークラリーでは、歩く
ペースや問題の解答など、仲間と協力し、助け合いながら活動を進めている姿はとても立派でした。
２日目は、滝川市のB&G 海洋センターでカヌーとローボート体験を行いました。風が強く、初めて
の体験で子どもたちは苦労していましたが、ここでも、声をかけ合い、お互いの息を合わせて船を上
手に操作していました。最後の、ローボートやカヌーの掃除、片付けまで海洋センター職員の指示を
よく聞いてしっかりと行うことができました。宿泊学習は、学校という普段とは違う環境の中で、協
力することや責任ある行動の大切さに
ついて学ぶことなどを目的としていま
す。２日間の宿泊学習を通して、子ど
もたちはお互いを思いやる声を掛け合
いながら絆を深めることや２日間共同
生活をする中で責任ある自分たちの行
動を意識できていました。これからの
学校生活の中で、たくましくなった５
年生の活躍を期待しています。 

      

【 ９・１０月の主の行事予定 】 

９月 
２日(水) クラブ  

スクールカウンセラー来校日 
 ９日(水) クラブ 
１１日(金) 避難訓練 
１５日(火) 諸費振替日 
１６日(水) 委員会 
１７日(木) クラブ 
２１日(月) 敬老の日 
２２日(火) 国民の休日 
２３日(水) 秋分の日 
２４日(木) クラブ 
２８日(月) 保護者面談① 
      二計測・視力検査(３・６年) 
２9 日(火) 保護者面談② 
      二計測・視力検査(２・５年) 
３０日(月) 保護者面談③ 

二計測・視力検査(１・４年) 
           通知表配付 

スクールカウンセラー来校日 

１０月 
１日(木) 保護者面談④ 
２日(金) 保護者面談⑤ 
５日(月) 保護者面談⑥(６年) 
６日(火) 旭川市教育研究会 
７日(水) 委員会 
８日(木) クラブ 

１２日(月) スポーツの日 
１４日(水) スクールカウンセラー来校日 
１５日(木) 諸費振替日 
２９日(木) 学習発表会児童公開日 
３１日(土) 学習発表会 
 

 

 

 日没時刻がどんどんと早まる季節となりま
した。９月と１０月の帰宅時刻は、午後５時で
す。夕方は、車の運転手から歩行者が見えづら
くなります。道路にとび出さないことや交通ル
ールを守ること、など学校でも指導しています
が、ご家庭でも話題にしていただけると助かり
ます。併せて、自転車に乗るときにはヘルメッ
トの着用もお願いします 
また。出かけるときは、誰と・どこに行き・

何時に帰るのかを家の人に伝えることや保護
者のいない家で遊ばないこと等についても指
導しています。 

宿泊学習にいってきました 

（カヌーを片付けている様子）  （ウォークラリーの様子）  

日暮れが早くなってきます  
 
夏休み中、スマートフォンやゲーム、動画サイ

ト（YouTubeなど）に触れる時間がいつもより
増えてはいなかったでしょうか。2学期が始ま
り、授業に集中するためには「質の良い睡眠」と
「脳の休息」が欠かせません。寝る直前まで画面
を見ていると、脳が興奮して睡眠の質が低下し、
翌朝の体調不良や集中力不足につながります。 
「夜〇時以降は使わない」「リビングで充電す
る」など、今一度ご家庭でメディアを利用する際
の時間や場所のルールについて話し合ってみては
いかがでしょうか。 

メディアコントロール 


