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運動に親しむ

校長 清 水 忠 明

「一緒に滑ろう」「競争しよう」と，休み時間になるとタイヤのチューブを

抱えて，グラウンドに造成した山へ向かう子どもたちの姿があります。タイ

ヤの上に腹ばいになり，まるで飛んでいるかのように手足を広げて滑り降り

る子ども，友だちと一緒にチューブに乗り，歓声をあげながら滑り降りる子

どもなど，それぞれが思い思いの滑り方でチューブ滑りを楽しんでいます。

滑っては登り，登っては滑りを繰り返し子どもたちは全くの疲れ知らずです。

さて，昨年の12月，令和4年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査につ

いて，北海道教育委員会より結果のポイントなどが示されました。北海道の子どもの体力合計点は，

小・中学校の男女いずれも全国平均に届いていない状況ですが，小学校の男女では全国との差が縮

まっており，改善の兆しが見られています。本校の5年生は，男女ともに反復横跳びや５０ｍ走で

得点が高い一方，２０ｍシャトルラン（持久力）等で得点が低いという結果が出ています。また，

児童への質問紙では次のような傾向も見られます。

《次の質問に肯定的に回答した児童の割合》（全国比）

★運動やスポーツをすることは好きですか。 全国比：男子 96 女子99

★あなたにとって運動やスポーツは大切なものですか。 全国比：男子 95 女子99

★放課後や学校が休みの日に，運動部や地域のスポーツクラブ以外で，運動やスポーツをすること

がありますか。 全国比：男子 89 女子70

＊１ 全国比：全国を１００としたときの啓明小児童の割合 ＊２ 運動～体を動かす遊びをふくむ

◎体育の授業が「楽しい」または「やや楽しい」と思う理由は何ですか。（※男女で多かった理由)

・できなかったことができるようになったから ・自分が好きな種目があるから

・体を動かすことが好きだから ・いろいろな種目を体験できるから

調査結果から，子どもたちは運動やスポーツを否定的にはとらえていませんが，体を動かす機会

が少ないことが分かります。これは，感染症の影響やゲームや動画視聴など，家で過ごす時間が増

えたことも要因として考えられます。

学校では，今回の調査結果や1学期に全校で実施した体力テストの結果を参考に，子どもたちが，

運動やスポーツを通じて体力・運動能力を高め，生涯にわたって豊かな生活を実現するための基礎

を培うことができるよう，体育の授業等の更なる改善・充実を図っていきます。特に，体育の授業

が「楽しい」または「やや楽しい」と思う理由の一つにある「できなかったことができるようにな

ったから」にあるとおり，自分の目標を達成し，成長を少しでも実感できるよう，教育活動を推進

してまいります。子どもたちが，運動やスポーツを自身にとって大切なものであると感じ，進んで

運動に親しむことができるようになることを願っています。



旭川市教育委員会からのお知らせ
～（仮称）旭川市いじめ防止条例骨子案に対する意見提出手続の実施について～
旭川市では，いじめ防止に係る本市の基本理念を明らかにし，いじめから子どもの生命と尊厳を守るた

めの施策を推進することを目的とした，「（仮称）旭川市いじめ防止条例」の制定を検討しています。つき
ましては，「（仮称）旭川市いじめ防止条例骨子案」を作成しましたので，同条例骨子案に対する保護者の
皆様のご意見，ご提言をお寄せくださいますようお願い申し上げます。
【資料の配布場所】
〇教育委員会教育指導課（６条通８丁目セントラル旭川ビル５階），
市政情報コーナー（総合庁舎１階），各支所・公民館，旭川市ホームページ

【資料の配布・意見の提出期間】
〇令和５年２月１８日（土）から令和５年３月１９日（日）まで

【 東光中学校区いじめ撲滅運動 「いじめ防止標語」優秀作品 】
◇ １年 北 條 敬 進 「気もちよく チクチクことば いわないで」
◇ ２年 高 橋 小 春 「やめようよ みんななかよく いじめゼロ」
◇ ３年 山 下 朋 花 「あらためて 自分の行動 考えよう」
◇ ４年 渡 邊 葉 咲 「いじめはね こころ，体を きずつける」
◇ ５年 門 脇 星 那 「「お前死ねＷ」 そんな言葉が 現実に」
◇ ６年 引 地 絢 音 「もうやめて 外から見えぬ 深い傷」

【 ３月の主な行事予定 】
《 ３月 》

１日(水) ＰＴＡ交通安全街頭指導
２日(木) ６年生ありがとう集会
８日(水) スクールカウンセラー相談室
１６日(木) 同窓会入会式
１７日(金) 第９４回卒業証書授与式
２１日(火) 春分の日
２４日(金) ３時間授業，給食なし

修了式，離任式
２５日(土) 学年末・学年始休業

～４月５日(水)まで

２３０，５６１点に込められた，温かいご支援に感謝！
「すべての子どもに等しく，豊かな環境の中で教育を受けさせたい」という

ベルマーク運動の趣旨に賛同し，本校ＰＴＡでも，１０年以上の長きに渡り，
ボランティア活動を継続してきました。
このたび，会員の皆様のご協力の下，当初目標としていた点数等を達成した

ことから，収集された２３０，５６１点を活用する運びとなり，過日，ＰＴＡ
会長寺田聡様から，学校を代表して児童会役員へ，ボプラディア百科事典等を
学校に寄贈いただきました。今後は，皆様の温かいご支援に感謝の念を忘れず，
児童の健全育成の為，大切に使わせていただきます。ありがとうございました。

【令和４年度後期児童会長 横澤 廉翔さん】
今回，ベルマークで，ペダルバイク，ポプラディア，多目的ひな壇を買ってもらいました。各家庭での

ご協力，ＰＴＡの方々の仕分け作業のおかげです。これから大切に使っていきます。特に，ポプラディア
は図書館で調べ学習をするときに活用したいと思います。
最後に，啓明小の児童を代表してお礼を言います。ありがとうございました。

雪だるまを作ろう！！
長く続くコロナ禍で，

生活は一変。「マスクを
して」，「友達との距離
をとって」，「大きな声
でおしゃべりしないで」，
以前は「外出自粛」もあ
るなど，今までと違う不
自由な生活が，もう３年

も続いています。そんな中，後期児童会が主
催となり，感染リスクの低い屋外のイベント
『雪だるまを作ろう！』が開催されました。
マフラーに見立てたス

ズランテープを首に掛け
たり，飾りを付けたりす
るなど，各学級の個性豊
かな雪だるまがグラウン
ドに誕生しました。休み
時間ごとに玄関からバケ
ツで水を運ぶのは大変そ
うでしたが，学級みんなで，たくさん笑いな
がら，冬のひとときを楽しんでいました。

スクールカウンセラー相談室

子どもたちの心のケアのために，旭川市では

スクールカウンセラー相談室を全ての小中学校

で開催しています。

本校での開催は来月は３月８日（水）です。

当日のお申し込みも可能ですので，お気軽に

ご活用ください。 （教頭：３１－４１９５）


