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健康な体づくり

校長 清 水 忠 明
先週，暖かな陽気に誘われて校地内の樹木を元気いっ

ぱい駆け回るエゾリスの姿がありました。その姿は，寒さに負けず体育館や

雪のグラウンドを走り回る啓明っ子と似ています。

さて，昨年の12月，令和５年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査（５

年生）について，北海道教育委員会より結果のポイントなどが示されました。

北海道の子どもの体力合計点は，小・中学校の男女いずれも全国平均に届い

ていない状況ですが，小学校の男女では全国との差が縮まっており，改善の

兆しが見られています。本校の5年生は，男子で反復横跳び，立ち幅跳び，女子で反復跳び，握力

でで得点が高い一方，男子は上体起こし，女子は２０ｍシャトルラン（持久力）等で得点が低いと

いう結果が出ています。１学期には，全校で自分の体力を知る体力測定，年間を通して体育の学習

時間における体力づくりなど，継続した取組により，運動能力や体力の向上につながっています。

また，児童への質問紙では次のような傾向も見られます。

《次の質問に肯定的に回答した児童（５年生）の割合》

★運動やスポーツをすることは好きですか。 全国比：男子 １０４ 女子 ８５

★あなたにとって運動やスポーツは大切なものですか。 全国比：男子 ９９ 女子 １０６

★中学校で授業以外でも自主的に運動したいですか。 全国比：男子 ９７ 女子 １０９

★体育の授業で，目標を意識して学習することで「できたり，わかったり」することがありますか。

全国比：男子 １０８ 女子 １１６

★体育の授業で，友達と助け合ったり，教え合ったりして学習することで「できたり，わかったり」す

ることがありますか 全国比：男子 １１２ 女子 １１２

★体育の授業で，タブレットなどのICTを使って学習することで「できたり，わかったり」することが

ありますか。 全国比：男子 １６０ 女子 １４３

＊１ 全国比：全国を１００としたときの啓明小児童の割合 ＊２ 運動～体を動かす遊びをふくむ

児童質問紙から，運動に対する子どもたちの捉え方は男女で少し違いがあることが分かります。

また，「中学校で授業以外でも自主的に運動したいですか。」の質問に否定的な回答をした子ども

への「今後どのような事があれば運動したくなると思うか」の質問の回答で「うまくできるように

なったら」と回答した子どもの割合が高くなっていました。このことからも体育の授業をとおして，

自分の目標を達成することが運動意欲につながっていくことも分かりました。

学校では，今回の調査結果（５年生）や1学期に実施した体力テスト（全校）の結果を参考に，

子どもたちが，運動やスポーツを通じて体力・運動能力を高め，生涯にわたって自分の健康に関心

をもつとともに豊かな生活を実現するための基礎を培うことができるよう，体育の授業等の更なる

改善・充実を図っています。

とりわけ，子どもたちが「できた・わかった」につながっていると感じている「目標」「友達と

の協働」「ＩＣＴ（端末等）の活用」については，体育の学習のみならず，どの学習においても重

視し，自分の目標を達成し，成長を実感できるよう，教育活動を進めてまいります。



「いじめを許さない」積極的な認知
いじめから子どもの生命と尊厳を守るため，対

【令和５年度のいじめの実態 ※２月現在】 策組織に推進リーダーを位置付けて機能性を高め
〇いじめ（疑いを含む）事案……７４件 たり，学年に応じてＳＮＳや人権に関わる学習を
〇いじめの認知件数………………６６件 進めたりするなどした結果，２月現在で昨年のほ
〇いじめの態様 ぼ２倍にあたる６６件のいじめ事案を認知してい
・遊ぶふりをして，叩かれる，蹴られる ます。教職員，児童のいじめに対する感度があが
・冷やかしやからかい，悪口を言われる り，全員の「いじめを許さない」という思いが，
・ＳＮＳ等で，誹謗中傷や嫌なことをされる 積極的な認知につながったものと考えています。

〇いじめの解消件数………………６６件 これからも，「いじめ逃しゼロ」等を合言葉に，
いじめ防止の取組を進めてまいります。

【 東光中学校区いじめ撲滅運動 「いじめ防止標語」作品 】
１年 ○○ ○○ 「いじめはね ごめんですまない ゆるされない」
２年 ○○ ○○ 「やさしさは みんなのための ヒーローだ」
３年 ○○ ○○ 「みてる人 だめだと言おう だいじだよ」
４年 ○○ ○○ 「見えそうで 見えないなみだ 気づこうよ」
５年 ○○ ○○ 「きずつくよ 暴言・暴力 心身に」
６年 ○○ ○○ 「あの笑顔 水の中で 泣いている」

【 ３月の主な行事予定 】
《 ３月 》

１日(金) ＰＴＡ交通安全街頭指導
１３日(水) スクールカウンセラー相談室
１５日(金) 同窓会入会式
１８日(月) 第９５回卒業証書授与式
２０日(水) 春分の日
２５日(月) 修了式，離任式，給食なし
２６日(火) 学年末・学年始休業

～４月４日(木)まで

ようこそ，新１年生のみなさん！
２月８日（木），実に４年ぶりとなる新１年生
を招いての一日入学を実施しました。
当日，新１年生は５年生と一緒に交流学習（ぶ

んぶんごま作り，名前書き）を受けました。５
年生の子どもたちは，何日も前からリハーサル
を行うなど，張り切って準備を進めたかいがあ
り，こまの回し方を教え
たり，声を掛けたりする
頼もしい姿がたくさん見
られました。
春４月，新６年生とし

ての活躍が，今から大変
楽しみです。

やっぱり，憧れちゃうよね～
大谷選手が全国の

小学校に寄贈したグ
ローブが本校にも届
いており，順次各学
級を回覧していると
ころです。
実際に手に取って

はめてみたり，一緒
に記念写真を撮ったり，柔らかいボールで友
達同士でキャッチボールをしたりするなど，
普段，野球に縁のある子もない子も，夢のよ
うなプレゼントに，とても喜んでいます。
大谷選手と言えば「憧れるのはやめましょ

う」とのフレーズが有名ですが，子どもたち
はグローブを手にし
ながら，「やっばり，
憧れちゃうよね～」
とニコニコ笑顔。今
後も，子どもたちの
ために，大切に使わ
せていただきます。

スクールカウンセラー相談室

子どもたちの心のケアのために，旭川市では

スクールカウンセラー相談室を全ての小中学校

で開催しています。

本校での開催は来月は３月１３日（水）です。

当日のお申し込みも可能ですので，お気軽に

ご活用ください。 （教頭：３１－４１９５）

前期児童会本部役員，決まる
新年度の児童会発足に向けて，４，５年生の
各学級で役員選考についての話合いが行われ，
以下の４名が役員として選出されました。

〇会 長 ５年１組 ○ ○ ○ ○
〇副会長 ５年２組 ○ ○ ○ ○
〇書 記 ４年１組 ○ ○ ○ ○
〃 ４年２組 ○ ○ ○ ○

４名で力を合わせて，啓明小の伝統を守り，
児童全員の協力を得ながら，明るく笑顔があふ
れる学校となるよう，リードしてほしいと思い
ます。


