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	　 １　生活のリズムを整える
	　 ２　授業を大切にする
	　 ３　家庭学習を充実させる
	　 ４　テスト勉強法を工夫する
	　 ５　各教科の学習方法
	　 　 (1)　国語科の学習をすると…
	　 　 /
	　 　 (2)　社会科の学習をすると…
	　 　 /
	　 　 (3)　数学科の学習をすると…
	　 　 /
	　 　 (4)　理科の学習をすると…
	　 　 /
	　 　 (5)　英語科の学習をすると…

