
R8 旭川市立緑が丘中学校 教科部会活動計画書 

 

部会名：     保健体育      部会 

 

 

■代 表  氏名：  新美 雅孝     担当学年： ２学年    

 

■副代表  氏名：  寺林 恵子     担当学年： ３学年    

 

部 員   杉本 匡矢    山田  将 

        

        

 

部会研究主題 
主体的に学び合い、高め合う生徒の育成 

主題達成のための仮説 

ペアやグループ学習によって、学び合う機会をつくることで、

他者の考えから学び、知識を増やしたり、技能を高めたりする

ことができる。 

「自ら学ぶ」「深い学び」

の実現に向けた具体的

な取組 

（「生成 AI をこんな風に活

用する！」でも OK です） 

動きを撮影して生成 AI で技能を向上させるためのポイント

を確認したり、練習方法を聞いたりすることで個別最適な学

びの一助になるようにする。 

振り返りにスプレットシートを使うことで過去の自分や他者

の考えを瞬時に活用することができる。 

交流にチャットを使って短時間で全体に発信する。 

活動内容・予定 

※適宜部会交流を行う等し

て授業改善について研究

を進めてください。 

 

【参考】 

６月～７月 

  DX 授業交流月間 

 ９月～１０月 

  １人１授業月間 

  授業公開 

月 

 

随時 

 

9・

10 月 

 

３月 

予定 

 

部会内で授業交流 

 

１人１授業の実施 

公開授業（新美） 

 

１年の取組の振り返り、まとめ 



Y:\令和８年度\01 提出書類\校内研修 に作成をお願いします（印刷は研修部が行います）。 


