
“好ましい習慣が 子どもたちの可能性を広げる”  

                           校 長 千 葉 憲 史 
 夏休みが終わり，子どもたちは元気に学校生活を

再開しています。何よりも，大きな事故なく夏休み

を終えることができて，ほっとしています。学校も，

地域での子どもたちの様子に目を向けていますが，

夏休みともなれば，ご家庭のご指導（しどう）やご

支援（しえん）によるところが大きく，改めて感謝いたします。ありがとうございました。 

 

 「子は親の鏡（かがみ）」と言われることがあります。子どもの考え方や行動は，親が何を

大切にし，どのような生活をするかに影響（えいきょう）するということです。学校と家庭，

子どもたちの成長を願う立場で考えると，“大人が何を大切にするのか”だと思います。今は

様々な意見や考え方が尊重（そんちょう）される時代であり，それは例えば，家族の中での

ルールであったりするのかもしれません。ただ，子どもたちの未来は今よりもっと変化の激

しい時代と予測されており，そんな時代に困らないためにも，たくましく生きぬくためにも，

その基盤（きばん）となる生活習慣を，しっかりと身に付けさせる必要があるのではないか

と考えています。 

 

「自立（じりつ）して生きる」，「共（とも）に生きる」，「社会や世界に生きる」。 

子どもたちに求められている未来像です。小学生は，そのための土台を作ることが目標であ

り，基本的生活習慣の定着は，その大事な１つでもあります。「ちゃんと起き，ちゃんと食べ，

ちゃんと考えて，やるべきことをやり，ちゃんと寝る」。加えて，互いを尊重（そんちょう）

する意思表示（いしひょうじ）として，気持ちよく挨拶ができる。そこがしっかりと定着し

てこそ，社会の中で，個性（こせい）が生き，能力を発揮（はっき）することができると考

えます。 

 

物事の多くは基礎・基本の上に積み上がっていくもの。土台がしっかりするほど，より多

くを積み上げることができるはずです。子どもたちの更なる成長に期待を込め，今一度「基

本的生活習慣はどうなのか？」，見直してみることも必要ではないかと感じます。朝起きて，

家族で「おはよう！」。廊下で，教室で，みんなで「おはよう！」。当たり前のことが当たり

前にできることを土台として，好ましい習慣が子どもたちの可能性を広げます。これまでの

経験から，私なりに強い確信（かくしん）をもっています。 
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★お願いとお知らせ 
○スクールカウンセラーによる教育相談が９月以降も設定されています。希望される場合

は，これまでと同様，事前予約が必要です。担当・教頭（武田）まで問い合わせ，連絡

（℡４８－２８１１）をお願いします。 

○第１回学校運営協議会を８月下旬に予定しておりましたが，感染症の状況により書面会

議となりました。今年度は，会長が同窓会長さん，副会長がＰＴＡ会長さん，千葉校長

の他２名の委員さんに留任いただきました。よろしくお願いいたします。 

○『緊急メール』は学校だよりや学校ホームページに URLが掲載してありますが，折り

返しの連絡や保健所に代わる対応はできません。ご承知おきください。 

夏休み明け，一層の感染症対策を!! 
～ 水泳学習とマラソン練習も無理せずに実施 ～ 

２学期始業初日の電話対応は大変な状況でした。本校では，ご家族での感染や濃厚接触に

よる出席停止の児童が大変多くなっています。旭川市の感染者数も減少していない状況です

が，「もしもの場合」を想定し，感染しない，感染を広げない対応をお願いします。 

２学期，１年生・６年生は水泳学習が終わっていませんので，

１学級ごとに１回の授業で終了としました。また，休み時間に

複数学年ごとの練習を計画していた持久走の取組ですが，学年

ごとに屋外体育の授業での練習としました。 

 なお，９月中旬の感染症の状況により，保護者の皆様の観戦

を制限することも考えられますが，ご承知おきください。引き

続き，一層の感染症対策をよろしくお願いいたします。 

右写真は，先月２２日の下校時，旭川大学の学生ボランティ

アさんと永山第三市民委員会の皆さんによる『下校見守り』の

様子です。 
  

 

【生活目標】進んで運動に参加しよう 
 
9月 １日（木） 期末事務（４時間）・給食なし  
         ＰＴＡ交通安全街頭指導 

 ２日（金） 期末事務（４時間）・給食なし 
 ８日（木） 眼科健診（３年･5年１組） 

   ９日（金） クラブ④（4･5･6年） 
  １３日（火） 持久走記録会（4～6年） 
  １４日（水） 持久走記録会（1～3年）  
  １５日（木） 持久走記録会（高学年予備日） 

 スクールカウンセラー（久能Ｔ）来校 
            眼科健診（１年･5年２･３組） 
  １６日（金） 持久走記録会（低学年予備日）  

 委員会⑤（5･6年）           MOA・岩見田さんのお花 
  ２０日（火） スクールカウンセラー（山田Ｔ）来校 
  ２２日（木） 高学年から身体測定・視力検査 

～３０日（金）  
   ２２日（木） 校内絵画展（～１０月７日） 
  ３０日（金） 通知表配付 クラブ⑤（4･5･6年）    

 

内科健診は１０月に
実施の予定です!! 
眼科健診も延期にな
るかもしれません。 


