
「笑顔がもたらすもの」
校長 藤 弘 亨

１１月をむかえ，日一日と朝晩の寒さが身にしみるようになってきました。

１０月２７日（日）に，令和元年度の学芸会を開催しました。児童たちが足かけ

１ヶ月に渡って練習に取り組んできた成果を，保護者をはじめご家族，地域の方々

にご覧いただきました。どの学年の子どもたちも，本番のステージに向かう時には

緊張した面持ちだったのが，発表を終えてステージを後にする時には晴れ晴れとし

た笑顔に変わり，「仲間と力をあわせて，一つのことやりきれた」という喜びと，

満足感がその笑顔からうかがうことができました。

さて，「笑う門には福来たる」ということわざがあります。「笑いが絶えない，

明るい家庭には，幸運がやってくる」という意味ですが，このことわざは正月の「福

笑い」に由来するということです。かつては，学習本の正月特集号の付録として付

いていてなじみがありましたが，最近はあまりやらなくなったかもしれません。顔

の輪郭だけ書いてある紙などに，目隠しをして眉や目，鼻，口などのパーツを置い

ていくもので，その出来上がりは家族や親戚の笑いを誘い，皆を笑顔で幸せな気持

にさせてくれたものです。このことわざはこういうところから生まれたようです。

ある新聞のコラム欄で「苦しいときには笑え」という内容の記事が紹介されてい

たことがあります。その記事によると，『仕事で行き詰まっているときにあえて笑

ってみると，少しだけ気持ちが前向きになる気がする』ということには，科学的に

も根拠があるそうです。箸を横にして歯で噛み，笑顔に近い表情をつくると，脳内

で快楽に関係しているドーパミン系の神経活動に変化が生じるというものです。楽

しいから笑う，笑顔をつくるから楽しくなるという逆の因果関係もあるようです。

また，笑い顔は周りの人に「感染」するという研究もあるとのことです。

子どもたちには，「一人一人が協力し 感動とどけよう Smile 全開 南っ子」と

いうテーマのもとで育んだ「全開 Smile」を，これからの学校生活でも心がけて，

何事にも前向きに取り組んでくれることを願っています。

永山南小学校
学校だより 令和元年１０月３１日



１日（金） 街頭指導 クラブ⑩

３日（日） 文化の日

４日（月） 振替休日

５日（火） 放課後学習（３・４年）

６日（水） 授業での読み聞かせ（中学年） ＡＬＴ来校

７日（木） フッ化物洗口

８日（金） 委員会⑨

１１日（月） 放課後学習（２年）

１２日（火） 放課後学習（５・６年） 朝の読み聞かせ（６年）

１３日（水） ドレミ集会③

１５日（金） クラブ⑪ 口座振替日

１６日（土） ＰＴＡ新永地区役員研修会

１７日（日） 旭川市ＰＴＡ研究大会

１８日（月） 通級指導教室参観週間（～２２日まで）

１９日（火） 放課後学習（３・４年）

２１日（木） フッ化物洗口

２２日（金） ＡＬＴ来校

２３日（土） 勤労感謝の日

２５日（月） 放課後学習（２年）

２６日（火） 参観日（１・３・５年）

２７日（水） 参観日（２・４・６年） ＰＴＡ学年行事（２年）

２８日（木） いじめ防止委員会

２９日（金） 委員会⑩

交通安全ボランティアからのお願い
明日，１１月１日（金）より後期の交通安全ボランティアが始まります。ボランティアに
ご協力をいただく，保護者の皆様ありがとうございます。冬期は，夏場に比べ登下校時の危
険が多くなります。朝の慌ただしい時間ではありますが，子どもたちの安全を守るために，
多くの保護者と教師の目で見守っていきたいと思います。

現在，全地点，１～４月に人手が足りない状況です。ご協力いただける保護
者の方は，担任を通して，または，学校に直接ご連絡ください。一度だけの参加でも構いま
せんので，ご協力をよろしくお願いします。
毎月，最初の登校日に下記の地点で行っています。児童への安全指導（横断歩道を渡ると
きに旗を掲げ，自動車等への合図をしています。），あいさつ指導を行っています。

①永山南郵便局交差点 7:20～ 7:40 ⑧２丁目踏切手前 T字路 7:25～ 7:45
②黒川商店前手押信号 7:50～ 8:10 ⑨１番線くぼ電気前手押信号 7:40～ 8:00
③１番線・環状線交差点 7:35～ 7:55
④千葉自工前手押信号 7:40～ 8:00
⑤２番線・元 GLO前手押し信号 7:35～ 7:55
⑥２丁目踏切 7:20～ 7:40
⑦２番線踏切 7:30～ 7:50



学芸会テーマ

１０月２７日(日)に行われた学芸会には，ご多用の中，多くの保護者，地域の皆様にご
観覧いただきました。大変ありがとうございました。それぞれの学年でテーマを決め，心
を一つにして発表をつくりあげていきました。一人一人の出番は決して多くはありません
でしたが，子どもたち一人一人が目標をもち，一生懸命練習してきた成果を発揮し，達成
感や成就感を得ることができました。今後も，学芸会を通して培った力を今後の生活に生
かせるよう，学校，家庭，地域で子どもの指導に関わっていきたいと思います。



～笑顔の木～児童会企画
「いじめを防ぐ，友達のよいところを知る」という目

的で，児童会が「笑顔の木」の取組を今年も始めました。
友達のよいところ，優しくされたことなどの感謝の気持
ちを緑の葉っぱに，返事を黄色かオレンジの葉に書きま
す。各学年の木には，「掃除のとき，言ってなかったけ
れど，手伝ってくれてありがとう。」や「ドッジボール
のとき，捕るのも投げるのも上手くて，真似したいと思
いました。」など，笑顔になるコメントがたくさん書か
れています。お互いのよさを認め合い，高め合える南っ
子のよさに改めて気付かされます。各学年の廊下に掲示
しておりますので，学校にお越しの際は，是非，ご覧に
なってください。

１ １月～２月は，帰宅時刻は１６時です
日が暮れるのがめっきり早くなりました。１１月～２月の期間は，帰宅時刻が１６時に

なります。お子さんへの声掛けをよろしくお願いいたします。

家庭での過ごし方を話し合ってみましょう
今年度，これまで２回生活リズムチェックシートを実施し，生活習慣の改善について考

える機会を設けてまいりました。本校の傾向から，特に次の３点について学校と家庭が協

力して改善していきたいと思います。

①就寝時刻と起床時刻を整える。

特に，休みの日にはかなり遅くまで起きていたり，寝ていたりする子が多く，生活

リズムが崩れる要因になっていると考えられます。

②学年×１０分＋１０分を目標に，毎日，学習する習慣をつける。

③テレビやゲーム，スマホなどの時間を決める。

特に，休みの日にはかなりの時間を費やしている子がいます。

ご家庭からのコメントには，子どもへの励ましの言葉や課題等について記入されていま

した。中には，「言っても聞かず困っている。」という声もありました。学校でも家庭で

も，子どもができるようになるまで粘り強く声掛けをし，頑張っているときやできたとき

は褒めることを繰り返し，子どもの成長を促していきたいですね。

旭川市生徒指導研究協議会では，「インターネットの安心安全な使い方」と題し，ＫＤ

ＤＩ北海道総支社の浅見様をお迎えし，講演をいただき，ネットの利便性の裏に潜む危険

性についてのお話をいただきました。私たち大人が理解することとして，大きく3点につ

いてお話をいただきました。

①ゲームの高度化による中毒症，依存症が増えている。薬やアルコールなど
の中毒症状と同じで，治療が必要となる。

②動画，写真，悪口等がネットの中にはびこっていて，いじめ，誘い出し，
個人情報ろうえいなど重大事件に発展している。

③ネットの中は，信用できない。なりすまし，ネット詐欺，チェーンメール
などから重大事件に発展している。
子どもたちを守るためにも，フィルタリングを必ずかけること，使い方（ルール）につ

いて，話し合って決めることについて強調されていました。使い方を監視するのではなく，

正しい使い方を教え，子どもたちを危険から守ることが大人の役割であることを強調され

ていました。


