
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   永く記憶に残るのは 

                  旭川市立永山南小学校長  小 野 敦 司 

 

 ４年ぶりに，学年での発表となった今年度の学習発表会のテーマは「一人一人が花をさかせ笑顔と成長をと
どけよう！」でした。子どもたちが個々に自分のめあてをもって，ご覧いただく皆様に笑顔と成長を伝えよう
としている姿は，しっかり届いたものと思います。 
 特別時間割が始まり練習がスタートした頃と比べればもちろんですが，児童交流日からでも，これほどに伸
びるものかと嬉しくなりました。ふと見せる表情，仕草，そしてせりふ回しが面白くて，つい声をあげて笑い
そうになりましたし，全身を使った躍動感あふれる踊りやパワフルで，そろった合唱や合奏に心を動かされ，
思わず涙が出てきました。さらに，どの子からも自分の気持ちを，声を，音を観客に届けようという，強い思
いが伝わってきたことが，なにより嬉しかったです。 
 感情と記憶は密接に関連するといわれています。ご来賓を始め，保護者の皆様にたくさんお越しいただき，
惜しみない拍手を送っていただいた学習発表会。永く子どもたちの記憶に残ってくれるものと思います。 
 ところで，記憶といえば，『メタ認知で＜学ぶ力＞を高める』（三宮真智子著：北大路書房）には，記憶に
関するトピックがたくさんあり，「一度に記憶できる範囲は限られている」「知識はネットワークの形で蓄え
られている」「語呂合わせをすると数字を覚えやすい」「テキストの内容をイラストで表すと覚えやすい」な
ど１８項目に及びます。自らの物覚えの悪さを改善するのに有効であると確信するとともに，これらの考え方
に基づいた指導が広く行われてきたことにも思い当たりました。 
 たとえば，理科の「水よう液とリトマス紙」では，次のようなエピソードと共に覚えると記憶に残りやすい
のではないでしょうか。 
 
 リトマス紙は「リトマスゴケ」という植物から名前がついています。リトマスゴケは，昔ヨーロッパで羊の
毛を染めるために使われていました。ある日，商人が道を歩いていて，どうしても我慢ができなくなり，岩に
向かっておしっこをしました。すると，何とビックリ。岩が変色しました。岩にはリトマスゴケが生えていた
のです。これが，リトマス紙誕生のきっかけです。さらに，レモン汁をかけてみると赤くなりました。どうも
苔に秘密があるらしい。 
 今から３００年前に，イギリスのボイルという人がリトマスゴケを使って指示薬を作り，２００年前には今
のような簡単に使えるリトマス紙になったのです。 
 そして，リトマス紙の色の変化については，「青野さん赤くなる」と覚えます。 
恥ずかしがり屋の青野さんは，些細なことで，真っ赤になります。つまり， 
「青のリトマス紙は酸性で赤くなる」と。  
 
 
次は，社会科の年号です。近代史の覚えにくい年号は次のようにすると，どうでしょう。 

 
 この呪文一つで，４つの年号が覚えられるそうです。「日清焼きそばジュージュー焼くよ」。 
 「日清焼きそば」を「日清戦争」と覚えて，やくよ（１８９４）と覚えます。そして，ジュージューの部分
を（＋１０年）（＋１０年）と考えると， 
 １８９４年〔日清戦争〕→(＋10年)１９０４年〔日露戦争〕→ 
(＋10年)１９１４年〔第１次世界大戦〕となります。そして，最後に 
「焼きそばはひっくり返さなきゃ」と１９１４年の後ろの二つの数字を 
ひっくり返せば１９４１年〔太平洋戦争〕となります。     

 

 
このように，数字は語呂合わせにしたり，漢字だったら成り立ちから教える，都道府県名だったら歌

（「ロックンロール県庁所在地」や「日本列島どっこいしょ」）で覚えると効果的だといわれます。      
つまり知識記憶をエピソード（短い話）記憶にすると記憶力を高めることができるということです。 

令和５年度 旭川市立永山南小学校 学校通信 １０月号    １１月 ２日発行 

永山南小学校教育目標  

令和５年度 重点教育目標 『認め合い 支え合い 高め合う 南っ子の育成』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
１日（水）交通安全ボランティア・登下校 
３日（金）文化の日 
６日（月）保護者懇談Ⅱ①（4・5 年生のみ） 
７日（火）保護者懇談Ⅱ② 
８日（水）保護者懇談Ⅱ③ 
９日（木）保護者懇談Ⅱ④ 

１０日（金）保護者懇談Ⅱ⑤ 
１３日（月）保護者懇談Ⅱ⑥ 
１４日（火）保護者懇談Ⅱ⑦  
１５日（水）授業読み聞かせ（低学年） 

口座引き落とし日 クラブ⑩（反省） 
１７日（金）委員会⑦ 
２１日（火）なわとび大会（１年生） 
２２日（水）なわとび大会（２年生） 
２３日（木）勤労感謝の日 
２４日（金）なわとび大会（３年生） 
２７日（月）なわとび大会（４年生） 
２８日（火）なわとび大会（５年生） 
２９日（水）全校集会⑦ 
      放課後学習（2 年生） 
３０日（木）なわとび大会（６年生） 

 

 

永山西小，永山南中，そ

して永山南小の３校で合

同の学校運営協議会を行

いました。各校の生活の

状況，地域の市民委員会

の取組などの情報を交流 

し，共有しました。各校や地域が連携し，子どもたちの

安全を見守ったり，地域の方と共に学んだりする取組

など，今後の方向性についても検討しました。 

 

 

 花壇整備作業は７回，ガラス拭きは６回実施いた
しました。１０月の活動をもちまして，計画していま
した２つのボランティア活動を終えることができま
した。ご多用の中，多数のご参加，ご協力をいただき，
ありがとうございました。 
 今後は引き続きリングプル回収と交通安全ボラン
ティアを行っていきますので，ご協力をお願いいた
します。 

先日プリントでもご案内い

たしました。グーグルフォーム

での貸し出しも承っています。

保護者懇談，参観日などご来校

の際にもご利用ください。 

 

１階資料室に設置しています 

4 年ぶりの学年全体での発表会。自分の力を出し切り，力を合わせて取り組んできた成果を発表すること

ができました。当日は，ご多用の中，子どもたちへの温かな拍手をありがとうございました。また，発表後

の子どもたちへの感想のメッセージのご協力もいただき，ありがとうございました。 

 

今年度よりＶ１に参戦す

るプロバレーボールチーム

「ヴォレアス北海道」の選手

２名が来校し，サーブやアタ

ックなどプロの技術を見せ

ていただきました。 


