
「習（なら）い 性（せい）となる」

校長 森 将 人

運動会前は，不順な天候でしたが，６月に入ると気温が上がり，旭川もやっと初夏

の陽気となってきました。南っ子は，気候に関係なく元気に活動しています。

， ， （ ） 「 」 。さて ６月２１日は １年で１番昼 太陽が出ている時間 が長い 夏至 でした

旭川市では，時々薄い雲に隠れたりしましたが，１５時間２８分も太陽が出ていたの

です。この機会に「早起きと朝の太陽」がもたらす元気の秘密について考えてみたい

と思います。朝の光と体内時計の関係については広く知られることですが 「早寝，，

早起き，朝ご飯」の言葉に代表されるように，成長期にある子どもたちには，昼活動

して夜眠るという体内時計のリズムが刻まれ，人間の生活サイクルを確かにすること

が必要です。近年，子どもの就寝が遅くなっているとの統計が出ています。成長ホル

モンは，睡眠中に多く分泌されると言われていますが，昔から語り継がれる「寝る子

は育つ」は事実です。朝から体がだるく，学校生活や本人の成長・発達に支障が出な

いよう正しい習慣を身に付けさせたいものです。

睡眠リズムや食事は子どもにとって欠くことの出来ない代表的な生活習慣ですが，

他にも洗面や挨拶，食事のマナー，身の回りの整理整頓，時間・物・金銭を大事にす

るなど，重要な生活習慣は多岐にわたります。さらには命を尊び，健康・安全で節度

ある生活を送ることも大切です。子ども時代の習慣が，一人ひとりの人間性を育みま

す。正しい習慣を身に付けることで，自己コントロールの力を体得し，ことの善し悪

しを判断して豊かな人生を送れる人に育てたいと思います。人間は習慣の束のような

ものであり，習慣は第二の天性ですが，良い習慣は身に付き難く，悪癖はすぐ身に付

いてしまいます。物を持ち上げるのには大きな力を必要としますが，落ちるのは自然

に任せておけばよいのに似ています。

教育の重要な営みとして，多面的角度から子どもたちの心を磨き 「習い（習慣 」， ）

が，ついには「性（生まれつきの性質 」のごとく成る様に，学校でも家庭でも導き）

たいと考えています。ご家庭でのご協力も，どうぞよろしくお願い致します。

明日から７月。北海道の短い夏の日差しを大いに浴び，健康で元気に過ごすたくま

しい南っ子になってほしいと思います。

最後に，今月，南っ子が車と接触する交通事故が２件ありました。どちらも，子ど

もたちに非は無かったのですが，救急車で運ばれるほどのけがを負いました。学校で

は，道路の横断の仕方や自転車の乗り方など，何度も指導していますし，先日は，自

転車教室も開いています。ご家庭でも今一度，交通事故に遭わないよう十分気をつけ

るよう，ご指導をお願いいたします。
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１～４年生の遠足が６日（火）に行われました。晴天のもと，どの学年も目的地へ向け一生懸命歩きまし

た。公園では，学年や学級でゲームをしたり，暑かったため水遊びをしたりするなど，公園でのマナーを守

り，学年や学級の仲を深めることができました。

２７日（火）から，放課後学

習会が始まりました。算数の学

習を苦手としている子，定着が不十分な子を対象に希望者を募っ

て行っています。第１回は，４・６年生を対象に行い，進んで学

習に臨み，苦手分野を克服しようとする意欲に満ちた学習会にな

りました。１学期は，２年生３回，３～６年生は２回実施の予定

です。

放課後学習会スタート！放課後学習会スタート！



５月２８日（日 ，前日からの雨模様で開催が心配された「南っ子大運動会」でしたが，保護者や地域の）

皆様のご協力のおかげで，無事に開催することができました。薄曇りの中で始まった運動会でしたが，競

技が始まりますと，全校の子どもたちの熱意と頑張りに比例するかのように気温も上がり，皆様のご声援

を受けて，盛会の中終了することができました。ありがとうございました。

運動会後に保護者の皆様から，子どもたちの育ちやマナーなどを中心に，たくさんの感想，ご意見をい

ただきました。その一部を掲載させていただきます。保護者の皆様からの貴重なご意見を参考にし，来年

度もすばらしい運動会となるよう，子ども・教師・保護者・地域が一丸となって取り組んで行きたいと思

います。

＜保護者アンケートから…＞

○寒い中無事終わる事ができ先生方には本当にご苦労様でした。今回のテーマ「自分たち

をこえていけ笑顔と勝利がその先に」は，すばらしいと思います。児童一人一人今回の

テーマを思いながら目標に向かって頑張っていた事が保護者の皆様方にも伝わったと思

います。

○子どもたちの練習成果が出て競技が終わった後の楽しそうな笑顔がとても良かったで

す。初めての実行委員会の活動を見て自分の仕事を一生懸命にしている姿は子どもの成

長を感じました （５年保護者）。

○普段自宅では見る事のできない子どもの違った一面を見るのがとても楽しみでした。年

々成長している子どもや，お友達を見て今年は特に団結力や結束力，責任感を持って挑

んでいる姿にとても感動してしまいました。来年さらに成長している姿を見るのが今か

らとても楽しみです （４年保護者）。

○上級生の児童たちが 年生の誘導などしっかりと行ってくれていて， 年生の保護者と1 1
しては安心して見ていられました。 年生も最後までしっかりと運動会をやりとげ，自1
信や成長につながったと思います （１年保護者 ）。 ）

○毎年保護者のモラルの無さが目立ちます。迷惑駐車，喫煙，子どもたちを応援せずにス

マホいじり・・・等々，一生懸命目標に向かって頑張る子どもたちに申し訳ない気持ち

で胸が痛みます。次回からは迷惑駐車には厳重な注意を呼びかけていただきたいです。

○快晴ではなかったのが残念ですが，楽しい運動会でした・・・どの子も一生懸命で我が

子でなくても応援したくなってしまいました。私たち保護者のマナーがもっときちんと

していればすばらしいなと思いました （６年保護者）。

６月２１日（水 ，花咲運動公園において 「旭川市小学校体） ，

育大会」が開催され，代表となった６年生が参加しました。運

動会，修学旅行の準備と並行しながら，放課後の練習に励んで

きました。当日は，他校の児童と競い合い，そして，自分自身

の記録と向き合い，自己ベストを超えようと，すばらしい頑張

りを発揮しました。また，自分の競技ばかりでなく，友達に熱

い声援を送っている姿は立派でした。総勢約８００名の中で，

入賞することは大変難しいことですが，今年もたくさんの南っ

子が入賞しましたので，ご紹介します。

女子１００ｍ走 山本 未夢 ２位 １５秒０３

女子ソフトボール投げ 山崎 乃々詩 ３位 ４１ｍ

女子４００ｍリレー 山本 未夢 大波 来夢

（ ）工藤 美羽 荒川 遥葵 山田 恋樺

７位 １分００秒８４



１日（土） 地域行事

３日（月） 放課後巡視 街頭指導 放課後学習会（２年生）

４日（火） 全校集会 放課後学習会（３・５年生）

５日（水） 朝読書 授業読み聞かせ（低学年）

６日（木） フッ化物洗口 ＰＴＡ環境部花壇整備 ＰＴＡ広報部編集会議

７日（金） 委員会⑤

８日（土） 通級指導教室親子行事

１０日（月） 放課後学習会（２年生）

１１日（火） 放課後学習会（４・６年生）

１２日（水） 朝読書 朝の読み聞かせ（２年）

１３日（木） フッ化物洗口

１４日（金） クラブ⑥

１７日（月） 海の日

１８日（火） 防災教室週間 口座振替日

１９日（水） 朝読書 朝の読み聞かせ（３年）

２０日（木） 宿泊研修 ＰＴＡ環境部花壇整備

２１日（金） 宿泊研修

２４日（月） 放課後学習会（２年生）

２５日（火） 放課後学習会（３・５年生） 通級指導教室茶話会

２６日（水） 終業式

２７日（木） 夏休み学習サポート（９時３０分～１１時）

６月１日（木）ＰＴＡ環境部の皆さんで，花壇の花植を行いまし
た。ご多用の中，たくさんの役員さんに集まっていただき，短い時
間での作業でしたが，きれいな花壇ができあがりました。整備され
た花壇を見て，子どもたちからも「きれい！ 「かわいい！」など」，
喜びの声があがっています。環境部の皆さんには，この後も定期的

。 。に花壇の手入れを進めていただけます 大変ありがとうございます
また，厚生部は２３日（金）にＰＴＡ交流会を開催。広報部は，

9月発行のりんごだよりの編集を進めています。また，１年生，２
年生の学年行事が２８日（水）に行われるなど，各部の行事が活発
に行われています。
この他，５年生の家庭科「はじめてみよう，ソーイング」の学習

ボランティアや朝の街頭指導のボランティアなど，保護者の皆さん
に学習指導や安全指導のご協力をいただいています。
今後も，学校，家庭，地域が連携し，教育活動を進めていきたい

と思いますので，ご協力をよろしくお願いします。


