
 
 
 
 
 
 

「運動」や「体を動かす遊び」を通して 

                              校長     櫻 井 啓 子 

５月２４日（日）、道北アークス大雪アリーナにて運動会を無事に開催することができ

ました。早朝よりお子様の送迎にご協力いただきましたことに、心よりお礼申し上げま

す。また、保護者やご観覧の皆様からいただいた温かいご声援と大きな拍手は、子ども

たちにとって大きな力となりました。重ねて感謝申し上げます。 本年度は紅組の優勝で

幕を閉じましたが、結果以上に、一生懸命に競技に取り組む姿、仲間のために声を張り上げて応援する姿、

そして思い通りの結果にならず落ち込む友達に寄り添う姿が随所に見られ、私は胸が熱くなりました。  ア

リーナでの開催は、今年度が最後となります。次年度からは、いよいよ新グラウンドでの開催を予定していま

す。広い空の下、土の感触を確かめながら、思う存分体を動かし仲間と協力し合う子どもたちの姿を、ぜひ

楽しみにしていてください。 

さて、外で活動するのが心地よい季節となりました。お子様は日頃、外遊びや運動を楽しんでいますでし

ょうか。 報道等で言われる「子どもの運動離れ」は、本校にとっても看過できない課題です。全国体力・運

動能力調査の結果を見ても、本校児童の体力は低下傾向にあります。また、運動に対して「嫌い・やや嫌い」

「興味がない」と回答する子の割合が増えていることも懸念されます。 背景には、遊び方

の変化があります。ゲームや動画視聴などの「スクリーンタイム」が増えた一方で、外を駆

け回る遊びが減少しています。こうした経験の不足は、体力の低下だけではなく「疲れや

すい」「いらいらする」といった心の健康や生活リズムにも影響を及ぼしています。 

子どもたちの健やかな成長にとって、「体を動かす遊び」は不可欠です。学校では、体育の学習の充実は

もちろん、休み時間に楽しく体を動かせるよう、運動に親しむ仕掛けを検討しているところです。 これらの取

組には、ご家庭のご協力が欠かせません。お子様と一緒に外を歩いたり遊んだりするなど、体を動かす楽し

さを共有していただくことで、たくましい体と心を育んでいければと願っております。どうぞお力添えをよろしく

お願いいたします。 
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今年度の重点教育目標 

『自他のよさを認め、温かく

つながり、磨き合う子ども

の育成』 

合言葉「やさしさを形に」 

   いよいよ学校プールの運用が始まります 

待望の新プールが完成し、６月１日（月）から注水を開始いたします。今年度からは自校で水泳学習

ができるようになり、移動による子どもたちの負担が軽減されるとともに、学習内容の一層の充実につな

がるものと喜んでおります。 実際の学習は６月第３週以降を予定しております。詳細については学年通

信等でお知らせしますので、水着や水泳帽、ゴーグル等の準備をお願いいたします。 

なお、学校プールの運用について大切なお知らせがあります。 本校のプールは「授業（学習）」のみ

に使用し、課業日の放課後および土・日・祝日、夏季休業日の一般開放は行いません。プール管理員

は、水質の管理や浄化装置の操作といった「環境整備」を専門に行い、教員が児童への指導・安全監

視により注力できるよう支援・補佐する役割を担います。 管理員が一人で児童への指導や監視を兼務

することは困難であり、安全を十分に担保できないとの判断から、先日のＰＴＡ本部役員会議において、

この運用方針についてご了承をいただいたところです。 子どもたちの安全を最優先に考えた運用とな

ります。何卒ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 



 
 
 

    

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ 日 (月) やるスマＴ ② PTA 街 頭 指 導  １ ５ 日 (月 ) プール使 用 開 始  
 教 育 相 談 ④  諸 費 引 落 日  Ｐ Ｔ Ａ 街 頭 指 導  

２ 日 (火) 避 難 訓 練  教 育 相 談 ⑤  生 活 Ｐ Ｃ Ｓ （ プ ラ ン ニ ン グ チ ェ ッ ク シ ー ト ） 週 間 ① 
 Ｐ Ｔ Ａ 新 永 ブロック研 修 会 （ 永 南 中 ）  １ ６ 日 (火 ) Ｓ Ｃ （ ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー） 来 校 日  

３ 日 (水) Ｎ Ｓ Ｔ ③ １ ７ 日 (水 ) １ ～ ４ 年 遠 足 （ 全 学 年 弁 当 持 参 日 ）  
４ 日 (木) 歯 科 健 診 １ ・２ ・太 陽  １ ８ 日 (木 ) 自 転 車 教 室 １ ・２ 年  

 Ｐ Ｔ Ａ 花 壇 整 備 作 業 ① １ ９ 日 (金 ) クラブ② 
５ 日 (金) クラブ① 避 難 訓 練 予 備 日  ２ ２ 日 (月 ) 学 習 Ｐ Ｃ Ｓ 週 間 ② 

１ ０ 日 (水 ) Ｎ Ｓ Ｔ ④ ２ ４ 日 (水 ) 遠 足 予 備 日 （ 全 学 年 弁 当 持 参 日 ）  
１ １ 日 (木 ) 宿 泊 研 修 （ ５ 年 ） ① ２ ６ 日 (金 ) クラブ③ 
12 日 (金) 宿 泊 研 修 （ ５ 年 ） ② ２ ９ 日 (月 ) たしかめ週 間 （ ～ 7/18）  

    

  

 今年度の「西っ子見守り隊」への登録ありがとうございます。 

□安全見守り隊  ･･･39 名  □環境見守り隊･･･30 名 

□図書館見守り隊･･･15 名  □学習見守り隊･･･43 名 

                        ５月末現在の合計登録者数：９６名 

 本校の保護者以外にも、多くの地域の方々に「西っ子見守り隊」として登

録していただいております。１年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

 「西っ子見守り隊」は年度途中の登録も可能です。もし新たに登録を希望

してくださる方は学校（４８－１０４２ 担当：小川）までご連絡ください。 

学校ホームページ 

 ホームページには、時間 

割や学校の様子などを随時 

更新しています。 

緊急時連絡メール 

 休日や夜間など連絡が取れ 

ないときにご利用ください。 

 

  昨 年 度 に引 き続 き道 北 アークス大 雪 アリーナで開 催 となった運 動 会 。どの学 年 も練 習 の成 果 を発 揮 し、

精 一 杯頑 張 る姿 が見 られました。当 日の送迎を含 め、運 動会 開 催へのご協 力 ありがとうございました。 

今 年 度 も放 課 後 学 習 を「 Ｎ Ｓ Ｔ
(西 っ 子 ・ ス タ デ ィ ー ・ タ イ ム)」 と名 付 け、3
年 生 以 上 の児 童 を 対 象 に、毎 週
水 曜 日 を基 本 として実 施 していま
す。その日 の宿 題 や課 題 のプリント
に取 り組 んだり、自 主 学 習 を 行 っ
たりしています。 

意 欲 的 に学 ぶ西 っ子 がどんどん
増 えることを期 待 しています！ ご家
庭 でも声掛 けをお願いします。 

  ３ 学 年 の総 合 的 な学 習 「 まちのオタスケマンを
さがそう」 に、安 全 ・図 書 館 ・学 習 見 守 り隊 の３ 名
をお招 きしました。今 後 、永 山 地 区 まちづくり協 議
会 の方 からもお話をうかがう予 定 です。 


