
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

とうこうのときとうこうじこくをまもりましょう。８：１０～８：２０ 

・とうこうちゅうはマスクをはずしてもだいじょうぶです。ただし，ともだちとおは

なしするばあいはマスクをつけましょう。 

・じどうげんかんでは，みつにならないようにします。マスクをつけましょう。 

ソーシャルディスタンス ２ｍ（さいてい１ｍ） 

・けんおんカードにあさのたいおんをかいてもってきます。わすれたときはがっこう

でけんおんします。 ※マスクをわすれたときはしょくいんしつでもらいます。 

てあらい 

・とうこうしたときは，ハンドソープでてあらいをします。 

・てあらいばしょがこんでいるときは，あいだをあけてじゅんばんをまちます。 

ソーシャルディスタンス ２ｍ（さいてい１ｍ） 

・てあらいは，①そとからがっこうにはいるとき，②きゅうしょくのまえとあと， 

③トイレのあと，④そうじのあと，⑤みんなでつかうものをさわったあと， 

（⑥せきやくしゃみ・はなをかんだあと）にします。※ハンドソープをつかいます。 

・ハンカチ(ティッシュ)をすぐつかえるようにポケットなどにいれておきます。 

・とくにたべるまえは，よくてをあらいます。 

マスク 

・きょうしつではマスクをつけます。 

・たいいくのがくしゅう，そとあそび，たいいくかんあそび，あつくなりすぎるとき

などは，マスクをしなくてもよいです（はずしたときはおはなしをしない）。 

・いきがくるしいとき，ぐあいがわるいときなどはせんせいにおはなしして，マスク

をはずしてやすみましょう。 

・マスクをしないときは，ビニールぶくろやポケットなどにいれておきます。 

・よごれたり，わすれたりするばあいのために，よびのマスクをカバンにいれてお 

きます。 

 「がっこうのあたらしいせいかつようしき」 （１・２年生用） 
令和 4 年 6 月～ 

ながやまにししょう ばん 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

がくしゅうじかん･やすみじかん･すいとう 

・つくえは，できるかぎり，はなしてすわります。 

・おおきなこえをださないようにし，こえのおおきさをおさえます。 

・はなしあうときは，ながいじかん，ちかくで，むかいあってはなさないようにし

ます。 

・そのほか，かんせんのリスクがたかいがくしゅうにきをつけます。 

・きょうしつはいつもくうきのいれかえをします。まど，ドアをあけます。 

・いろいろなひとがつかうものにさわったときには，かならずてをあらいます。

（ほん，ボール，きょうしつのオルガン，てつぼう，ブランコ，ジャングルジム，，，） 

・すいとうのなかみは「みず」のみですが，あつくなる 5 がつから 9 がつのきか

んは「スポーツドリンク」をもってきてもいいです。 

・すいとうはもってきたひにもちかえりましょう。つぎのひにもってくるとき，

すいとうをよくあらってきれいにしてからつかいましょう。（記名
き め い

をお願
ねが

いします） 

きゅうしょくじかん 

・きゅうしょくちゅうは，かならず，マスク，エプロン，バンダナをつけます。 

・きゅうしょくとうばんのひとは，はやくてをあらってきゅうしょくじゅんびをし

ます。 

・さら，しるもの，スプーンは，じぶんでとりにいくことをきほんにします。 

・たべるときは，おしゃべりをしないで，しずかにたべます（もくしょく）。 

・きゅうしょくとうばんでないひとは，ものをとりにいくときいがいは，じぶんの

いすにすわって，まちます。 

・たべるまえのほんよみ（○じぶんのほん ✕きょうしつ・としょかんのほん） 

・たべたあとのほんよみは，どちらも○  

・こんざつしないように，しょっきはたべおわったひとからかたづけます。 


