
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

登校時登校時刻を守りましょう。８：１０～８：２０ 

・登校中はマスクを外してもだいじょうぶです。ただし，友達と会話する場合はマス

クをつけましょう。 

・児童玄関では，人と密着しないようにします。マスクを着用しましょう。 

ソーシャルディスタンス ２ｍ（最低１ｍ） 

・検温カードに朝の体温を記入して持参します。忘れた場合は学校で検温します。 

 ※マスクを忘れた場合は職員室でもらいます。 

永山西小版 「学校の新しい生活様式」 （３・４・５・６年生用） 

手洗い 

・登校時は，ハンドソープで手洗い，またはアルコール消毒のどちらかでします。 

・手洗い場所が混んでいる時は，あいだをあけて順番を待ちます。 

ソーシャルディスタンス ２ｍ（最低１ｍ） 

・手洗いは，①外からの入室，②給食前後，③トイレ後，④掃除後，⑤共通のものを

さわった後，（⑥咳やくしゃみ・鼻をかんだ後）にします。 

※ハンドソープを使います 

・ハンカチ(ティッシュ)をすぐ使えるようにポケットなどに入れておきます。 

・特に食べる前は，よく手を洗います。 

マスク 

・教室や屋内ではマスクをつけます。 

・体育の学習，外遊び，体育館遊び，熱中症の発生する可能性が高い場合などは， 

マスクをしなくてもよいです（はずしたときは会話をしない）。 

・熱中症に気を付けるため，2ｍ以上はなれていて会話をしない場合は，屋内でもマ

スクを外してよいです。 

・息が苦しいとき，体調が悪いときなどは先生に伝え，マスクを外して休みましょ

う。 

・マスクをしない時は，ビニール袋やポケットなどに入れて，保管します。 

・汚れたり，忘れたりする場合のために，予備のマスクをカバンに入れておきます。 

令和 4 年 6 月～ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

学習時間･休み時間･水とう 

・机は，できるかぎり，はなして座ります。 

・大きな声を出さないようにし，声の大きさをおさえます。 

・話し合うときは，長時間，近くで，向かい合って話さないようにします。 

・そのほか，感染のリスクが高い学習活動に気をつけます。 

・教室はいつも換気をします。窓，ドアを開けます。 

・いろいろな人がさわる物にふれたときには，活動後に必ず手を洗います。 

 （本，ボール，教室のオルガン，音楽室の楽器，鉄棒，ブランコ，，，） 

・水とうの中身は水のみですが，5 月から 9 月の期間は熱中症対策としてスポー

ツドリンクを持ってきてもいいです。 

・水とうは持ってきた日に持ち帰りましょう。次の日も持ってくる場合は，水とう

をよく洗ってきれいにしてから使いましょう。（記名をお願いします） 

給食時間 

・給食当番の児童は必ず，マスク，エプロン，三角巾（バンダナ）を身につけます。 

・給食当番の児童は，早く手を洗って給食準備をします。 

・皿，汁物，スプーンは，自分でとりにいくことを基本にします。 

・食べるときは，私語をしないで，もく食をします。 

・給食当番以外の児童は，物を取りにいく時以外は，自分のいすに座って，待ちます。 

・食べる前の本読み（ ○ 自分の本 ， ✕ 教室や図書室の本） 

・食べた後の本読みは，どちらも○  

・混雑しないように，食器は食べ終わった人から片付けます。 

 


