
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月 火 水 木 金

《１》 《２》 《３》 《４》

小
しょう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ソフトフランスパン ごはん

たまごとじうどん 中華
ちゅうか

煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

竹輪
ちくわ

ののりごま揚
あ

げ 黒豚
くろぶた

しゅうまい ニョッキのクリーム煮
に

生揚
な ま あ

げのマーボーいため

バナナ 節分
せつぶん

（旭
あさひ

まめ） チキンナゲット からし和
あ

え

ミニトマト

《７》 《８》 《９》  《１０》 《１１》

麦
むぎ

ごはん 米粉
こ め こ

小
しょう

コッペパン ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

建国
けんこく

記念日
きねんび

根菜
こんさい

カレー いか焼
や

きそば 豆腐
と う ふ

のチゲ 鶏
とり

ちゃんこ汁
じる

福
ふく

神漬
し ん づ

け ソフトサラミ　　枝豆
えだまめ

おひたし ホッケ塩
しお

焼
や

き

フルーツゼリーあえ 甜菜
てんさい

糖
とう

アーモンド いよかん

《１４》 《１５》 《１６》 《１７》 《１８》

麦
むぎ

いりわかめごはん 揚
あ

げパン ごはん 米粉
こめこ

丸
まる

コッペ切
き

り込
こ

みパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

そぼろ煮
に

華風
かふう

スープ 豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

ポテトチャウダー ふわふわたまご汁
じる

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のナムル スペインオムレツ かまぼこ照
て

り煮
に

（３つ） スラッピージョー チャプチェ

チョコプリン ふりかけ （パンにはさめてください）

《２１》 《２２》 《２３》 《２４》 《２５》

麦
むぎ

ごはん 米粉
こめこ

バターパン ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

天皇
てんのう

　誕生日
たんじょうび

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンカレー きくらげのスープ 炒
い

り豆腐
どうふ

もち入
い

りピリ辛
から

スープ

福
ふく

神漬
し ん づ

け チキンケチャップあえ いわし生姜煮
しょうがに

二色
にしょく

ナムル

フルーツあわせ バナナ

《２８》

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

と芋
いも

の南蛮煮
な ん ば ん に

ひじき入
い

り厚焼
あ つ や

きたまご

納豆
なっとう

永山西小学校


