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永山西小学校

月 火 水 木 金

和風
わふう

ポトフ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だいず

ふりかけ

もやしのナムル

米粉
こ め こ

のカレー 塩
しお

ラーメン 四湖
し こ

豆腐
ど う ふ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　りんご 白玉汁
しらたまじる

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

小
しょう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こ め こ

コッペパン ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

フルーツあわせ(ピーチ） バナナ みかん チキンナゲット 醤油
しょうゆ

福
ふく

神漬
し ん づ

け 揚
あ

げぎょうざ キャベツ塩
しお

こんぶあえ 南瓜
かぼちゃ

のポタージュ あじフライ

肉
にく

じゃが マカロニクリームスープ みそ汁
しる

　　たくあん ビーフン汁
じる

茎
くき

わかめスープ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こ め こ

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ミルクパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

味付
あじつ

きのり ブロッコリー　マヨネーズ フルーツゼリー スパイシーポテト みかん

中華
ちゅうか

あえ ポテトコロッケ ホッケ塩焼
し お や

き コーン入
い

り炒
い

りたまご ビビンバの具
ぐ

うま煮
に

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

りんご

さば西京
さいきょう

焼
や

き


