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目玉焼
めだまや

き みかん

カレーコンソメスープ 豚骨
とんこつ

しょうゆラーメン

チキンライスの具
ぐ

春巻
はるま

き

フルーツゼリーあえ ふりかけ アスパラとコーンのソテー バナナ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

小
しょう
ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう

カレー 勤労
きんろう

感謝
  かんしゃ

の日
ひ

かぼちゃ団子
だんご
のとろとろ汁

じる
牛乳
ぎゅうにゅう

　　　タラザンギ のっぺい汁
じ る

福
ふく
神漬
しんづ

け 厚焼
あつや

きたまご（ひじき） ワンタンスープ 春雨
はるさめ

のごま炒
いた
め

さばしょうが焼
や
き スペインオムレツ みかん スラッピージョー

麦
むぎ
ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう
ごはん　　　牛乳

ぎゅうにゅう
ソフトフランスパン ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ブロッコリーいため みそ汁
しる
（たまご） 牛乳

ぎゅうにゅう
　　　りんご 豆腐

と う ふ

の中華煮
ち ゅ う か に

豚肉
ぶたにく

と芋
いも
の南蛮煮

なんばんに
トマトパスタ 豚

ぶた
キムチ 米粉

こめこ
のコーンスープ 刻

きざ
み大根

だいこん
のパリパリあえ

フルーツあわせ バナナ にしんゆず味噌
みそ

煮
に

たこメンチ　枝豆
えだまめ

ごまドレあえ

ごはん 米粉
こめこ

小
しょう
バターパン ごはん　　　牛乳

ぎゅうにゅう
米粉
こめこ
丸
まる
コッペ切

き
り込

こ
みパン ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう

ポークハヤシ 五目
ごもく

うどん 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

福
ふく
神漬
しんづ

け 白
しろ
花豆
はなまめ

コロッケ 鶏
とり
ごぼう汁

じる
ピリカラたまごスープ オイスターソース煮

に

鰺
あじ
フライ　　醤油

しょうゆ
インドポテト　ミニトマト みそ汁

しる
（キャベツ・大根

だいこん
） もやしのナムル

麦
むぎ
ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう
小
しょう
ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう
十二
じゅうに

種
  しゅ
雑穀
    ざっこく

ごはん 米粉
こめこ

あずきパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

文化
ぶんか

の日
ひ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　グレープゼリー

秋
あき
野菜
やさい

の煮物
にもの

マカロニクリーム煮
に

たまご丼
どん
の具

ぐ
豆腐
とうふ

チゲ

永山西小学校

《3》

麦入
むぎい

り菜飯
なめし

米粉
こめこ

コッペパン ごはん ごはん

月 火 水 木 金


