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フルーツカクテル コーンソテー ふりかけ スパイシーポテト チョコレートムース

米粉
こめこ

キーマカレー 牛乳
ぎゅうにゅう

  　　 りんご 石狩
いしかり

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　野菜
やさい

スープ 豆腐
と う ふ

とたまごのチゲ

福
ふく

神漬
しんづ

け クラムチャウダー かぼちゃの天
てん

ぷら とり照
て

り　（パンにはさめます） キャベツのナムル

からしあえ バナナ チキンナゲット　三色
さんしょく

ソテー みかん

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こめこ

セルフパン ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　みかんゼリー 醤油
しょうゆ

ラーメン 豚丼
ぶたどん

の具
ぐ

牛乳
ぎゅうにゅう

バターチキンカレー

中華煮
ちゅうかに

揚
あ

げぎょうざ 豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

米粉
こめこ

クリームシチュー 枝豆
えだまめ

ミルクゼリーあわせ バナナ はんぺんのごま揚
あ

げ ブロッコリー　マヨネーズ ひじきごはんの具
ぐ

ごはん 小
しょう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こめこ

コッペパン ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

カレー 肉
にく

うどん 牛乳
ぎゅうにゅう

　　 納豆
なっとう

ABCベーコンスープ 牛乳
ぎゅうにゅう

福
ふく

神漬
しんづ

け 揚
あ

げかにシューマイ 厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

野菜
やさい

コロッケ みそ汁
しる

（たまご）

さつま揚
あ

げの煮物
にもの

ベーコンエッグ さば照
て

り焼
や

き

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

小
しょう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 米粉
こめこ

コッペパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　バナナ 牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

ときのこのみそ汁
しる

五目
ごもく

スープ すりみ団子
だんご

汁
じる
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米粉
こめこ

コッペパン
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麦入
むぎい

りわかめご飯
はん

揚
あ

げパン ごはん
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