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小
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ぎゅうにゅう
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オレンジ ｿｰｾｰｼﾞｽﾃｰｷ　ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ ふりかけ

中華煮
ちゅうかに

野菜
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とうにゅう
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揚
あ
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くき

わかめともやしの中華
ちゅうか

あえ

フルーツあわせ バナナ グレープゼリー

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こめこ

コッペパン ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

きのこカレー たまごとじうどん 中華風
ちゅうかふう

 具
ぐ

だくさん汁
じる

お弁当
べんとう

ジンギスカン

福
ふく

神漬
しんづ

け 和風
わふう

きんぴら包
つつ

み焼
や

き ホッケ塩焼
しおや

き 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のナムル

グレープフルーツ カレージャーマンポテト オレンジ ふきの油
あぶら

いため

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃが 牛乳
ぎゅうにゅう

　　バナナ みそちゃんこ汁
じる

お弁当
べんとう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　韓国
かんこく

のり

さばみぞれ煮
に

えび 水
すい

ぎょうざのスープ 竹輪
ちくわ

いそべ揚
あ

げ 沢煮
さわに

わん

黄桃
おうとう

ミックス バナナ ポテトコロッケ 枝豆
えだまめ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こめこ

あずきパン ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

ポークカレー たんたん麺
めん

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ふりかけ クリーム煮
に

マーボー豆腐
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福
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神漬
しんづ

け ひじきいり厚焼
あつや

き玉子
たまご

とりごぼう汁
じる

ウィンナーイタリアン キャベツのナムル

きよみオレンジ 三色
さんしょく

ソテー　オレンジ 塩昆布
しおこんぶ

醤油
しょうゆ

はちみつレモンゼリー

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

小
しょう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

発芽
はつが

玄米
げんまい

ごはん 米粉
こめこ

ココアパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

炒
い

り豆腐
どうふ

どさんこ汁
じる

ビビンバの具
ぐ

肉団子
にくだんご

（甘酢
あまず

） クラムチャウダー おひたし（枝豆
えだまめ

） あじフライ たまごとしめじのスープ
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豆乳
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ごま汁
じる


