
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月 火 水 木 金

《1》 《2》 《3》

ごはん 米粉
こめこ

セルフパン 酢飯
すめし

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　韓国
かんこく

のり 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ひなあられ

豆乳
とうにゅう

とん汁
じる

シーフードチャウダー ちらしの具
ぐ

揚
あ

げえびしゅうまい カレーパンの具
ぐ

すまし汁
じる

りんご オレンジ 厚焼
あつや

き玉子
たまご

（ひじき）

《6》 《7》 《8》  《9》 《10》

麦
むぎ

ごはん 小
しょう

ごはん ごはん ミルクパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　スイートポテト 牛乳
ぎゅうにゅう

ポークハヤシ 茎
くき

わかめうどん みそおでん 水餃子
すいぎょうざ

スープ 韓国風
かんこくふう

すきやき

福神
ふくしん

漬
づ

け かぼちゃコロッケ にしん生姜煮
し ょ う が に

チキンナゲット 三色
さんしょく

ナムル

フルーツゼリーカクテル バナナ いろどりソテー

《13》 《14》 《15》 《16》 《17》

ごはん 米粉
こめこ

ツイストパン ごはん 米粉
こ め こ

コッペパン 小
しょう

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

といもの生姜煮
しょうがに

ワンタンスープ みそチゲ 野菜
やさい

の米粉
こめこ

クリームシチュー チャンポンメン

とり天
てん

 　 たれ ハンバーグ いわしの梅
うめ

煮
に

スペインオムレツ ちくわのり米粉
こめこ

揚
あ

げ

グレープフルーツ スパイシーポテト 三色
さんしょく

ウィンナーソテー お祝
いわ

いゼリー

《20》 《21》 《22》 《23》 《24》

麦
むぎ

ごはん 米粉
こめこ

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

春分
しゅんぶん

の日
ひ

卒業式
そつぎょうしき

牛乳
ぎゅうにゅう

　　メープルジャム 修了式
しゅうりょうしき

野菜
やさい

カレー 玉子
たまご

入
い

りクリームスープ

福神
ふくしん

漬
づ

け 鶏肉
とりにく

の中華
ちゅうか

炒
いた

め

フルーツミックス 枝豆
えだまめ

永山西小学校


