
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月 火 水 木 金

《3》 《4》 《5》  《6》 《7》

ごはん 米粉
こめこ

小
しょう

コッペパン ごはん 米粉
こめこ

コッペパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

そぼろ煮
に

焼
や

きそば 豆腐
とうふ

と豚肉
ぶたにく

のみそいため コーンの米粉
こめこ

クリームスープ かきたま汁
じる

ほうれん草
そう

のおひたし イカナゲット さば塩
しお

焼
や

き チキンタルタル ひじきの煮物
に も の

枝豆
えだまめ

りんご（旭川産
あさひかわさん

） 温野菜
おんやさい

きゅうり漬
づ

け

《10》 《１１》 《１２》  《１３》 《１４》

ごはん 米粉
こ め こ

ツイストパン ごはん

スポーツの日
ひ

臨時
りんじ

休業
きゅうぎょう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豆乳
とうにゅう

とん汁
じる

ホワイトシチュー 豚肉
ぶたにく

といもの生姜煮
しょうがに

れんこんの金平
きんぴら

白身魚
しろみさかな

フライ　ソース 塩
しお

昆布
こんぶ

あえ

りんご

《１７》 《１８》 《１９》   　台湾
たいわん

料理
りょうり

《２０》 《２１》

麦
むぎ

ごはん 小
しょう

ごはん ごはん 食
しょく

パン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ライチゼリー 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

お豆
まめ

カレー 塩
しお

ラーメン ルーローハンの具
ぐ

カレーコンソメスープ 炒
い

り豆腐
どうふ

福神
ふくしん

漬
づ

け 竹輪
ちくわ

磯辺
いそべ

あげ ルオボータン（大根
だいこん

スープ） マカロニソテー アジフライ

フルーツあわせ ぜんざい 小籠包
しょうろんぽう

いちごジャム パック醤油
しょうゆ

《２４》 《２５》 《２６》 《２７》 《２８》

ごはん　（新米
しんまい

） ごはん ごはん 揚
あ

げパン 麦入
む ぎ い

りわかめごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

豆腐
とうふ

の和風
わふう

カレー煮
に

せんべい汁
じる

シーフードチャウダー コタン鍋
なべ

いわしのごまみそ煮
に

キャベツのナムル 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

ソフトサラミ 厚焼
あ つ や

きたまご（野菜
や さ い

）

しぐれ昆布
こんぶ

オレンジ バナナ

《３１》

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

挽肉
ひきにく

カレー

福神
ふくしん

漬
づ

け

フルーツカクテル

永山西小学校


