
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月 火 水 木 金

《1》 《2》  《3》 《４》

米粉
こめこ

丸
まる

コッペ切
き

り込
こ

みパン ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ワンタンスープ 他人丼
たにんどん

の具
ぐ

文化
ぶんか

の日
ひ

豆腐
とうふ

のオイスターソース煮
に

スラッピージョー みそ汁（切り干し大根） 塩昆布
しおこんぶ

あえ

りんご グレープフルーツ

《７》 《８》 《９》  《１０》 《１１》

ごはん 小
しょう

ごはん ごはん ソフトフランスパン 麦入
むぎい

り菜
な

めし

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　りんごジャム 牛乳
ぎゅうにゅう

海鮮
かいせん

たまごとじ 五目
ごもく

カレーうどん ミョック（わかめスープ） 白玉
しらたま

スープ（たまご） 秋野菜
あきやさい

の煮物
にもの

三色
さんしょく

ナムル 春巻
はるま

き タッカルビ丼
どん

　（のり）タラザンギ さばのしょうが焼
や

き

バナナ 二色
にしょく

ソテー

《１４》 《１５》 《１６》 《１７》 《１８》

麦
むぎ

ごはん 小
しょう

ごはん ごはん 米粉
こめこ

コッペパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ポークハヤシライス 豚骨
とんこつ

ラーメン 鶏
とり

ごぼう汁
じる

マカロニクリーム煮
に

のっぺい汁
じる

福神
ふくしん

漬
づ

け カミカミたこメンチ ひじきいり厚焼
あつや

きたまご チキンナゲット かまぼこの照
て

り煮
に

フルーツあわせ バナナ 枝豆
えだまめ

《２１》 《２２》 《２３》 《24》 《25》

ごはん 米粉
こめこ

小
しょう

バターパン ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

といもの南蛮煮
な ん ば ん に

トマトパスタ 勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

豆腐
とうふ

とベーコンの中華煮
ちゅうかに

実
み

だくさん汁
じる

塩昆布
し お こ ん ぶ

いため スペインオムレツ ホッケ和風
わふう

フライ 春雨
はるさめ

のごま炒
いた

め

バナナ

《28》 《29》 《30》

麦
むぎ

ごはん 米粉
こめこ

あずきパン 十二
じゅうに

種
しゅ

雑穀米
ざっこくまい

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ﾊﾟｯｸｹﾁｬｯﾌﾟ 牛乳
ぎゅうにゅう

おともだちカレー（豆乳
とうにゅう

） 米粉
こめこ

のクリームスープ だんごのとろとろ汁
じる

福神
ふくしん

漬
づ

け ウィンナーフライ にしんゆずみそ煮
に

フルーツゼリーあえ キャベツソテー

永山西小学校


