
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月 火 水 木 金

 《1》 《2》

米粉
こめこ

コッペパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

チャップスイ 豆腐
とうふ

の親子
おやこ

たまごとじ

かぼちゃのコロッケ 野菜
やさい

の炒
いた

めナムル

キャベツとコーンのソテー

《5》 《6》 《7》  《8》 《9》

麦
むぎ

ごはん 小
しょう

ごはん ごはん 米粉
こ め こ

セルフパン 麦入
むぎい

りわかめごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

スープカレー（たまご）うどん（ほうれんそう） 生揚
な ま あ

げと豚肉
ぶたにく

の炒
いた

め煮
に

チンゲン菜
さい

のクリーム煮
に

きのこ汁
じる

福神
ふくしん

漬
づ

け お好
この

み揚
あ

げ 春雨
はるさめ

サラダ エビカツ きんぴらごぼう

ゼリーあわせ バナナ 温野菜
おんやさい

　　マヨネーズ みかん

《12》 《13》 《14》 《15》 《16》

ごはん 小
しょう

ごはん ごはん 揚
あ

げパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

中華煮
ちゅうかに

ふるさとラーメン 揚
あ

げじゃがのみそ煮
に

野菜
やさい

の米粉
こめこ

クリームシチュー 豚丼
ぶたどん

の具
ぐ

大豆
だいず

シュウマイ 竹輪
ちくわ

のカレー揚
あ

げ ごまもやし オムレツ 根菜
こんさい

のみそ汁
しる

オレンジ バナナ

《19》 《20》 《21》 《22》 《23》

麦
むぎ

ごはん 米粉
こ め こ

コッペパン ごはん 米粉
こめこ

コッペパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こめこ

のカレー 海
うみ

の幸
さち

キムチスープ すりみ団子
だんご

汁
じる

白菜
はくさい

スープ 醤油
しょうゆ

ちゃんこ汁
じる

福神
ふくしん

漬
づ

け ミックスポテト 鮭
さけ

フライ カチャトーラ にしん生姜煮
しょうがに

フルーツカクテル いちごジャム みかん クリスマスデザート りんご

永山西小学校


