
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月 火 水 木 金

《２》 《３》 《４》  《５》 《６》

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

憲法
けんぽう

記念日
きねんび

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

牛乳
ぎゅうにゅう

豆
まめ

とん汁
じる

豆腐
とうふ

の親子
おやこ

たまごとじ

竹輪
ちくわ

磯辺揚
いそべあ

げ 小松菜
こまつな

のナムル

オレンジ 味付
あじつ

きのり

《９》 《１０》 《１１》  《１２》 《１３》

麦
むぎ

ごはん 小
しょう

ごはん ごはん 食
しょく

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

かぶのシチュー 牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こめこ

キーマカレー しっぽくうどん 豚肉
ぶたにく

と芋
いも

の南蛮煮
なんばんに

ハムカツ 豆腐
と う ふ

のオイスターソース煮
に

福
ふく

神漬
しんづ

け 春巻
はるま

き 2個
こ

にしん生姜煮
しょうがに

温野菜
おんやさい

春雨
はるさめ

サラダ

フルーツゼリーあえ バナナ グレープフルーツ ソース ふりかけ

《１６》 《１７》 《１８》 《１９》 《２０》

ごはん 揚
あ

げパン ごはん 米粉
こ め こ

小
しょう

コッペパン 麦入
む ぎ い

りわかめごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

八宝菜
はっぽうさい

豆乳
とうにゅう

チャウダー ごまみそ鍋
なべ

ナポリタン フィッシュボール吉野
よ し の

汁
じる

鉄腕
てつわん

ぎょうざ 肉団子
に く だ ん ご

1個
こ

きくらげと根菜
こんさい

の炒
いた

め煮
に

スペインオムレツ からしあえ

パック中華
ちゅうか

たれ グレープフルーツ バナナ アスパラソテー オレンジ

《２３》 《２４》 《２５》 《２６》 《２７》

麦
むぎ

ごはん 小
しょう

ごはん ごはん 米
こめ

粉
こ

ツイストパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
や さ い

カレー ちゃんぽん麺
めん

南瓜
かぼちゃ

だんごのとろとろ汁
じる

きゃべつの中華
ちゅうか

スープ チンゲンサイと厚揚
あ つ あ

げの

福
ふく

神漬
しんづ

け コロッケ ホキフライ ジャーマンポテト ピリカラ炒
いた

め

フルーツあわせ（杏仁
あんにん

）バナナ 黒豆
くろまめ

グレープフルーツ もやしのおひたし

《３０》 《３１》

米粉
こめこ

コッペパン

振替休日
ふりかえきゅうじつ

牛乳
ぎゅうにゅう

ポタージュ

チキンナゲット

枝豆
えだまめ

永山西小学校


