
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月 火 水 木 金

《１》  《２》 《３》

玄米
げんまい

ごはん 米粉
こめこ

コッペパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ビビンバ ポークビーンズ 生揚
な ま あ

げのチゲ

茎
くき

わかめとたまごのスープ 三色
さんしょく

ソテー 白菜
はくさい

炒
いた

め

はちみつレモンゼリー オレンジ

《６》 《７》 《８》  《９》 《１０》

麦
むぎ

ごはん 食
しょく

パン ごはん あずきパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こ め こ

のカレー たまご入
い

りコーンスープ くるま麩
ふ

入
い

りとりすき ソーセージポトフ 豆腐
とうふ

のごまみそ汁
じる

福
ふく

新漬
し ん づ

け ソフトサラミ ホッケ塩
しお

焼
や

き 野菜
や さ い

コロッケ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のチャプチェ

フルーツあわせ 温野菜
お ん や さ い

　　マヨネーズ オレンジ 枝豆
えだまめ

《１３》 《１４》 《１５》 《１６》 《１７》

ごはん 小
しょう

ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

と根菜
こんさい

の照
て

り煮
に

みそ野菜
やさい

ラーメン カレー肉
にく

じゃが お弁当
べんとう

石狩
いしかり

汁
じる

ひじきいり厚焼
あ つ や

きたまご タラザンギ 三色
さんしょく

おひたし ふきのあぶら炒
いた

め

バナナ グレープフルーツ ふりかけ

《２０》 《２１》 《２２》 《２３》 《２４》

麦
むぎ

ごはん 米粉
こめこ

小
しょう

コッペパン ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

たまごカレー シーフードパスタ 実
み

だくさん汁
じる

お弁当
べんとう

コンソメかき玉
たま

スープ

福
ふく

新漬
し ん づ

け チキンナゲット さばみぞれ煮
に

ハンバーグ

ピーチゼリーミックス バナナ わかめ佃煮
つくだに

（チーズ入
い

り）

《２７》 《２８》 《２９》 《３０》

ごはん 小
しょう

ごはん ごはん　　　つぼ漬
づ

け ココアパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

中華丼
ちゅうかどん

きのこと野菜
や さ い

のうどん 洋風
ようふう

五目
ごもく

汁
じる

ニョッキのミートソース

春巻
は る ま

き 竹輪
ち く わ

米粉
こ め こ

揚
あ

げ（カレー）スタミナ炒
いた

め キャベツとコーンのソテー

オレンジ バナナ グレープフルーツ グレープゼリー

永山西小学校


