
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月 火 水 木 金

《1》

給食
きゅうしょく

なし

《4》 《5》 《6》  《7》 《8》

麦
むぎ

ごはん ごはん ごはん ナン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

 　　  パック醤油
しょうゆ

ハヤシライス チャップスイ みそちゃんこ汁
じる

チキン＆たまごカレー だいこんの照
て

り煮
に

福神
ふくしん

漬
づ

け さばしょうが焼
や

き 五目
ご も く

きんぴら フライドポテト サクサクフライ（白身
しろみ

）

ゼリーあわせ グレープフルーツ ミニトマト シークワーサーゼリー

《11》 《12》 《13》 《14》 《15》

麦
むぎ

ごはん 米粉
こめこ

小
しょう

バターパン ごはん 食パン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　メープルジャム 牛乳
ぎゅうにゅう

ほたてカレー ラタトゥュスパゲティ みそ汁
しる

（たまご・油揚
あぶらあ

げ） ピリカラ春雨
はるさめ

スープ スタミナ黒
くろ

ごま豆腐
どうふ

福
ふく

神漬
しんづ

け チキンナゲット 豚丼
ぶたどん

かぼちゃコロッケ 刻
きざ

みダイコンのパリパリ

フルーツあわせ（ピーチ） バナナ オレンジ キャベツソテー あえ

《18》 《１９》 《２０》 《２１》 《２２》

ごはん ごはん 米粉
こめこ

コッペパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

ジュース

海
うみ

の日
ひ

スーランタン シーフード豆腐
とうふ

（カレー） ベーコンスープ 白玉
しらたま

チゲ

焼
や

きぎょうざ 塩
しお

こんぶナムル えびケチャップあえ チンジャオロースー

パック醤油
しょうゆ

バナナ

永山西小学校


