
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月 火 水 木 金

 《1》 《2》

ソフトフランスパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ミネストローネ きゃべつたっぷり豚汁
ぶたじる

鶏
とり

のカレー揚
あ

げ ふきの油
あぶら

いため

コーンソテー りんご

《5》 《6》 《7》  《8》 《9》

麦
むぎ

入
い

りわかめごはん 小
しょう

ごはん 食
しょく

パン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ご も く

みそ汁
しる

きざみきつねうどん 開校
かいこう

記念日
きねんび

チンゲン菜
さい

のかき玉
たま

スープ 根菜
こんさい

のピリ辛
から

みそ汁
しる

厚焼
あ つ や

きたまご（ひじき）枝豆
えだまめ

フリッター ハムカツ　　温野菜
お ん や さ い

野菜
やさい

のオイスターソース炒
いた

め

オレンジ バナナ マヨネーズ＆ソース お月見
つきみ

デザート

《12》 《13》 《14》 《15》 《16》

麦
むぎ

ごはん 小
しょう

ごはん ごはん 米粉
こめこ

バターパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
や さ い

カレー ふるさとラーメン 豆腐
と う ふ

のたまごとじ 春雨
はるさめ

スープ（あさり） かぼちゃ団子汁
だんごじる

福神
ふくしん

漬
づ

け いか天
てん

ぷら さば西京
さいきょう

やき のりポテト カニシュウマイ

二色
にしょく

フルーツ バナナ りんご きゅうり漬
づ

け

《19》 《２０》 《２１》 《２２》 《２３》

ごはん ごはん 米粉
こめこ

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　スティック納豆
なっとう

牛乳
ぎゅうにゅう

敬老
けいろう

の日
ひ

どさんこ汁
じる

おでん さつま芋
いも

のシチュー 秋分
しゅうぶん

の日
ひ

きくらげと根菜
こんさい

の炒
いた

め煮
に

キャベツのナムル ホキフライ

りんご オレンジ ブロッコリー　ソース

《２６》 《２７》 《２８》 《２９》 《３０》

麦
むぎ

ごはん ごはん ごはん ミルクパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれん草
そう

カレー 酢豚
す ぶ た

鶏
とり

ちゃんこ汁
じる

洋風
ようふう

煮込
に こ

み 生揚
なまあ

げと豚肉
ぶたにく

の炒
いた

め煮
に

福神
ふくしん

漬
づ

け からしあえ いわしの梅
うめ

煮
に

鶏肉
とりにく

の韓国
かんこく

いため 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のみそきんぴら

フルーツゼリーあえ 枝豆
えだまめ

グレープフルーツ

永山西小学校


