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米粉
こめこ

小
しょう
コッペパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

と芋
いも
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ごはん 揚
あ
げパン　　牛乳

ぎゅうにゅう
麦入
むぎい

りわかめごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

　　バナナ 牛乳
ぎゅうにゅう

チャウダー 牛乳
ぎゅうにゅう

　　旭川産
あさひかわさん

りんご

永山西小学校

月 火 水 木 金

ソフトサラミ かき玉汁
たまじる

みかん 切
き
り干
ぼ
し大根
だいこん

みそ味
あじ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こめこ

ツイストパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

スポーツの日
ひ

臨時
りんじ

休校
きゅうこう

白玉
しらたま

みそ汁
しる

キャロットポタージュ 開花
かいか

煮
に

五目
ごもく

きんぴら 白身魚
しろみざかな

フライ おひたし

しぐれ昆布
こんぶ

ブロッコリードレッシング りんご

麦
むぎ
ごはん 小

しょう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 米粉
こ め こ

コッペパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

　　福神漬
ふくしんづ

け 広東
かんとん

めん 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　メープルジャム 牛乳
ぎゅうにゅう

たまごカレー 竹輪
ちくわ

いそべ揚
あ
げ かみかみごぼう汁

じる
コーンスープ 豆腐

と う ふ

と豚肉
ぶたにく

のみそ炒
い た

め

フルーツゼリー 干しプルーン いわしごま味噌
み そ

煮
に

ベーコンポテト　バナナ キャベツのナムル

ごはん 食
しょく

パン　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん（新米
しんまい
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みやざきけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

すいとん中華
ちゅうか

スープ 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　　ざぶ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

そぼろ煮
に

ハンバーグ 炒
い

り豆腐
ど う ふ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　日向夏
ひゅうがなつ

ゼリー キャベツたっぷり豚汁
ぶたじる

温野菜
おんやさい

刻
きざ
み大根
だいこん

パリパリあえ チキン南蛮
なんばん

ひじきの煮物
にもの

わかめ佃煮
つくだに

ソース （タルタルソース）

かまぼこ照
て
り煮
に

麦
む ぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

野菜
やさい

カレー 牛乳
ぎゅうにゅう

福神漬
ふくしんづ

け 親子煮
おやこに

フルーツあわせ 小松菜
こまつな

おひたし


