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米粉
こめこ

コッペパン

さつま汁
じる

ちくわのカレー揚
あ

げ ポトフ

オレンジ コロッケ　枝豆
えだまめ

《8》 《9》 《10》 《11》 《12》

《15》 《16》 《17》 《18》 《19》
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《29》 《30》 《31》

金

こどもの日
ひ

牛乳
ぎゅうにゅう

 　みかんジャム

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

憲法
けんぽう

記念日
きねんび

みどりの日
ひ

永山西小学校

米粉
こめこ

のキーマカレー しっぽくうどん 豚肉
ぶたにく

といもの南蛮煮
なんばんに

かぶのクリームシチュー 黒
くろ

マーボー豆腐
どうふ

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

小
しょう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

食
しょく

パン　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

月 火 水 木

ゼリーあえ バナナ 温野菜
おんやさい

　ソース

福神
ふくしん

漬
づ

け しらす入
い

りかき揚
あ

げ にしん生姜煮
しょうがに

ハムカツ 辛子
からし

あえ

八宝菜
はっぽうさい

シーフードチャウダー 牛乳
ぎゅうにゅう

　　いちごゼリー 牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

のごまみそ汁
じる

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめご飯
はん

米粉
こ め こ

小
しょう

コッペパン ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

たれ グレープフルーツ もやしのおひたし 枝豆
えだまめ

ソテー バナナ

揚
あ

げぎょうざ 肉団子
にくだんご

よしの汁
じる

ナポリタン　オムレツ きくらげと根菜
こんさい

の炒
いた

め煮
に

野菜
や さ い

カレー ちゃんぽん麺
めん

南瓜
かぼちゃ

だんごのとろとろ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ココアワッフル 青梗菜
ちんげんさい

と厚揚
あ つ あ

げのピリ辛
から

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

小
しょう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こ め こ

ツイストパン ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

黄桃
おうとう

シャーベット バナナ オレンジ ジャーマンポテト おひたし（こんぶ）

福神
ふくしん

漬
づ

け チキンナゲット ホキフライ 春
はる

きゃべつの中華
ちゅうか

ｽｰﾌﾟ 炒
いた

め

振替休日
ふりかえきゅうじつ

豆腐
と う ふ

の親子
お や こ

たまごとじ 豆
まめ

とん汁
じる

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

味付
あ じ つ

きのり つぼ漬
づ

け　　バナナ

五目
ご も く

きんぴら かまぼこ照
て

り煮
に


